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1. Индивидуальная песочная терапия

«Нередко руки сами знают, как решить

ту головоломку, которую напрасно

пытался решить интеллект…»

Карл Густав Юнг

1.1 Общие представления

Игра с песком как методика консультирования была впервые описана английским педиатром Маргарет Ловенфельд (1939). В тридцатых годах XX века она создала Лондонский Институт Детской Психологии. В игровом помещении своего института Ловенфельд установила два цинковых подноса, один наполовину наполненный песком, а другой водой, и формочки для игры с песком. Игрушки помещались в коробке.  Дети, приходившие в институт, использовали игрушки в игре с песком. Огромное влияние на развитие метода, формулирование теоретических принципов и подготовку практикующих консультантов во всем мире оказала швейцарский психоаналитик юнгианского направления Дора Калфф.

1.2 Оснащение кабинета, расположение предметов

Для игр с песком используется водонепроницаемый деревянный ящик размером 50 х 70 х 8 см. Такой размер ящика соответствует оптимальному полю зрительного восприятия, и это позволяет охватывать его взглядом целиком. 

Форма песочницы также влияет на бессознательное клиента, заметили, что в прямоугольной песочнице обнаруживается больше проективного диагностического материала. А квадратная песочница располагает занять центр, поэтому хороша для коррекционных занятий. Квадратная и круглая песочница на подсознательном уровне содействуют процессам интеграции личности.

Внутренняя поверхность подноса (дно и борта) окрашиваются в синий или голубой цвет. Таким образом, дно подноса будет символизировать воду, а борта — небо.

Также понадобится чистый, просеянный песок (некоторые его даже прокаливают в духовом шкафу). Он не должен быть слишком крупным или слишком мелким. Песком заполняется меньшая часть ящика. Для организации классической песочной терапии требуется два подноса. В одном находится сухой песок, в другом влажный. Маленькие дети и подростки, а также «напряженные» взрослые предпочитают «работать» с влажным песком. 

Немногие наши коллеги имеют возможность обзавестись двумя песочницами. Поэтому, имея одну, можно рядом ставить графин с водой — тогда из сухого песка сделать влажный будет несложно.

Техника безопасности требует «чистить» песок минимум раз в 2-3 месяца, в зависимости от интенсивности занятий. Для этого песок промывают или выставляют его на солнце, добавляют новый чистый песок.

Насыпанный в ящик песок, задает символическую «линию горизонта».

Для работы необходима коллекция миниатюрных фигурок, желательно, высотой не более 8 сантиметров. 

В набор игрушек могут войти следующие категории:

1. Люди: должны быть разного возраста и пола. Необходимо также иметь несколько фигурок младенцев, детей, матерей, отцов, бабушек и дедушек. Должны быть представлены разные профессии и виды спорта; представители первобытных и племенных структур, причем, по возможности, целыми семьями; фантастические персонажи легенд и сказок, включая ведьм и колдунов, боги и богини разных народов, а также ангелы.

2. Наземные животные: эта группа должна включать изображения диких животных — млекопитающих, грызунов, земноводных, пресмыкающихся, червей, обитателей джунглей, равнин, пустынь, горных животных (в том числе домашних животных различных видов), доисторических животных - таких как динозавры, животных из мультфильмов.

3. Летающие животные: эта группа включает в себя птиц, обитающих на воде и на суше, диких и домашних, птиц - персонажей мультфильмов, доисторических птиц (птеродактиль, археоптерикс), а также насекомых - муравьев, мух, москитов, жуков, кузнечиков, пауков и бабочек.

4. Водные обитатели: к этой подгруппе относятся всевозможные виды рыб, включая обитающих в тропических широтах, — акулу и рыбу-меч, дельфинов и китов, а также моржи и морские котики, осьминоги, крабы, моллюски, морские коньки.

5. Жилища и дома с мебелью: эта подгруппа должна быть представлена характерными для разных народов разнообразными домами, — от маленьких и скромных до больших и богато украшенных, а также пещерами, палатками или шатрами, зданиями больниц и тюрем. В набор должна входить мебель для кухонь, ванных, спален, гостиных, а также садовая и больничная мебель.

6. Домашняя утварь и продукты: горшки и сковородки, тарелки, чашки, блюдца, ножи, вилки, ложки, а также разные продукты (игрушечные) в достаточном количестве.

7. Деревья и другие растения: эта подгруппа должна включать разные виды деревьев, по возможности как можно более достоверно передающие их детали, цветы и т. д. (иногда можно использовать и реальные растения).

8. Объекты небесного пространства: солнце, луна, звезды, радуга, облака, молния.

9. Транспортные средства: эта подгруппа включает разные виды транспорта, предназначенные для перемещения по земле (велосипеды, автомобили, грузовики, танки), воде (лодки, парусные суда, корабли) и воздуху (самолеты, вертолеты, ракеты, парашюты).

10. Объекты среды обитания человека: заборы, дорожные знаки и оборудование; мосты, ворота, порталы и т. д.

11. Объекты особого рода: маски, орудия труда, вулканы, весы правосудия, маятник, вазы, часы, музыкальные инструменты, пирамиды, яйца, костер, памятники и надгробия, саркофаги, религиозные объекты, зеркала, ларцы, коробки и бутылки, оружие.

12. Аксессуары: ткани, фотографии, шерсть, нити, пуговицы, цепочки, гвозди, шурупы, ювелирные изделия, монеты, портфели.

13. Естественные природные объекты: кристаллы и минералы, камни, кости, окаменелости, куски металла и дерева, сухие растения, желуди, семена, ракушки, перья, отполированные водой куски стекла, птичьи гнезда.

Словом, все, что встречается в окружающем мире, может занять достойное место в коллекции. 

Обычно миниатюрные предметы располагаются на полках: они могут быть сгруппированы по категориям (люди, животные, дома и т. д.). Некоторые психотерапевты ставят предметы разных категорий вперемешку друг с другом, для того чтобы клиент комбинировал их по своему усмотрению, выбирая и включая их в свою композицию. Когда предметов настолько много, что они не умещаются на полках, можно пользоваться прозрачными пластиковыми емкостями, помещая в них предметы определенного типа. Так, например, в одной емкости могут находиться рыбы, в другой — домашние животные, в третьей — лошади, в четвертой — младенцы, в пятой — деревья и т. д. Это позволяет сэкономить пространство и клиенту поиск нужных ему предметов, а также облегчает уборку. После сессии психотерапевт, разбирая песочную композицию, иногда не имеет времени на то, чтобы очистить все предметы от песка. Проще помыть предметы, находящиеся в пластиковом контейнере, чем всякий раз стирать пыль и песок с полок и стоящих на них сотен предметов.

Игрушки и предметы можно распределить по следующим группам: люди, здания, животные, машины, растительность, сооружения, естественные предметы, символические предметы. Игра с песком - это процесс, песочный лоток - сред​ство, а песочный мир - законченный продукт. Песочный лоток и терапевтические отношения создают «безопасное и защищенное пространство».

1.3 Механизм психотерапевтического воздействия

Штейнхард Ленор пишет, клиент, руки которого прикасаются к песку, инстинктивно пытается придать определенную форму своим чувствам и мыслям — создать фундамент песочной композиции. Он ощущает удовлетворение, когда под руками возникает некая нужная ему форма, после чего начинает располагать на ней миниатюрные фигурки. Тактильный контакт с песком придает творческому процессу определенность и личностный характер. Без этого контакта творческий процесс не имеет каких-либо границ и носит анонимный характер, словно некая часть внутреннего фундамента человека все еще остается для него невидимой и непризнанной. Пока не создан песочный фундамент, клиент остается в определенной зависимости от психотерапевта; создание же фундамента рассматривается как важный знак принятия им ответственности за себя самого, свидетельства построения некой основы своего дальнейшего развития.

Вейнриб утверждает, что психика неизменно стремится к целостности и самоисцелению посредством создания определенной системы символов. Она добавляет, что отказ признать способность психики к самоисцелению часто ведет к использованию такой формы арт-терапии, которая предполагает высокую степень директивности и чрезмерное использование «техник».

2.  Индивидуальная песочная терапия с детьми, перенесшими психологические травмы.

Одной из эффективных технологий помощи детям, перенесшим психологические травмы, является песочная терапия. По мнению Копытина, песочная терапия способствует отреагированию эмоций, в том числе и травматичного психологического материала.

Песочная терапия, как способ невербального самовыражения позволяет детям с психологической травмой:

- выявить наличие психотравмирующих ситуаций и связанных с ними изменений эмоционально-волевой сферы, когнитивной, личностных особенностей и поведения ребенка 

- снизить тревожность и устранить страхи

- устранить когнитивные искажения

- освоить навыки релаксации

- освоить навыки свободного и адекватного выражения «положительных» и «отрицательных» эмоций.

- преодолеть неадекватные формы поведения (аутоагрессии, агрессии, раздражительности в отношениях, реакции избегания)

- обрести контроль над ситуацией и собственной жизнью, научиться прогнозировать и проектировать позитивное будущее

Задачи, стоящие перед психологом:

1) помочь ребенку проявить свои мысли, чувства, фантазии

2) помочь ребенку отработать внутренние конфликты и полученные психологические травмы, путем:

• приобретения ребенком ощущения контроля над фантазиями

• постепенного изменения сцен из песка;

• изменения/разрешения фантазий и конфликтов;

3) помочь ребенку сконцентрироваться на пространстве, ограниченном песочным ящиком.

2.1 Начало песочной терапии

Процесс психокоррекции или терапии всегда начинается с установления контакта. Если предложить взрослому человеку поиграть в песочнице, он, по меньшей мере, может удивиться. Поэтому ему важно подробно объяснить историю и назначение метода песочной терапии отмечает Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева. 

Маргарет Ловенфельд, предлагая детям песочницу, использовала четкую инструкцию по созданию песочной композиции. Она говорила детям, что создаваемая работа должна передать то, что они не могли бы выразить словами. Она показывала на песочницу и объясняла, что песок может быть оставлен покрывающим дно песочницы для того, чтобы на него можно было поставить предметы, либо собран в кучи, и что голубой цвет дна подноса может обозначать море, озеро или реку. После этого она показывала ребенку содержимое шкафа с игрушками и просила детей «создать из песка картинку», используя при этом имеющиеся в шкафу предметы, либо обходясь без них.

По словам Ловенфельд, «когда начиналась работа, инструкции становились излишними — интерес к творчеству все объясняет». Хотя исследовательница предлагала клиентам выбрать и расположить в песочнице разные предметы, она не забывала сказать о том, что работа с песком сама по себе имеет большое значение.

Кальфф обычно говорила: «Посмотрите на полки, найдите то, что представляет для вас наибольший интерес, поместите это в песочницу, а потом, если захотите, добавьте любые другие предметы»

Ребенку можно предложить закрыть глаза и представить какую-то сцену, ситуацию, какой-то мир, изобразить этот мир на песке, при этом использовать любые имеющиеся игрушки. Причем специалист в таинстве выбора не участвует. Он как будто «растворяется», но обращает внимание на то, как, что и сколько предметов выбирает клиент.

Бывает и так, что ребенок не идет на контакт, не собирается выбирать фигурки. Эти проявления защитных реакций не должны  пугать. Если ребенок не идет на контакт, ведущий может сам поиграть в песок, строить свою страну. При этом он комментирует происходящее, как бы разговаривая «сам с собой». Обычно  дети присоединяются к игре. Подростки могут выдержать солидную «паузу»: 1—3 занятия смотреть без особого участия, но потом все же присоединяются.

Дети и подростки с негативным социальным опытом не знают с чего начать строительство страны в песочнице. Здесь велика роль ведущего. Он предлагает поэкспериментировать: создать горы, водоемы, озеленить страну. Таким образом, при поддержке взрослого, ребенок быстрее освоится в песочнице.

Как только ребенок начал строить песочную картину, нам необходимо занять такое место, где нас не видно, но нам видно все.

2.2 Процедура проведения песочной терапии

Продолжительность одной сессии может составлять 50-60 минут. Это зависит от возраста клиента и особенностей его интеллектуального развития. Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.М. Грабенко приводят различия стиля и динамики игры у детей, имеющих проблемы интеллектуального развития.

	
	Критерий
	Интеллектуальная норма
	Проблема интеллектуального развития

	1
	Время создания картины
	Около 25 мин
	До 60 мин



	2
	Динамика эмоционального состояния
	От возбуждения к торможению, чувству покоя, иногда усталости
	От торможения к возбуждению за тот же период времени. Для перехода от возбуждения к торможению необходимо больше времени 

	3
	Сюжет
	Имеется четкий связный сюжет, распределение ролей и функций между жителями созданной страны
	Сюжет не четкий

	4
	Стиль ситуативной коммуникации
	Чаще всего, что бы не происходило, осуществляется переход к сотрудничеству или ассимиляции
	При спонтанной игре чаще всего наблюдается конфронтация, борьба за территорию, «параллельная игра»


Периодичность консультаций зависит от остроты проблемы. Рекомендуются 1-2 встречи в неделю. Полный курс может составлять 10-15 сессий.

В ходе психотерапии очень важно создать такие условия, при которых клиент мог бы достичь самоисцеления благодаря спонтанным творческим играм с природными материалами и непосредственной манипуляции с ними. При этом психолог должен:

• наблюдать, слушать;

• НЕ прерывать игру конфронтацией («Нет, не так ты делаешь»), интерпретациями («Ой, какой славный человечек») или ассоциациями («Похоже на ..., правда?»);

• если клиент разговаривает во время игры, использовать прием  уточнения или активного слушания, перефразировать сказанное;

• наблюдать за поведением, а также темами, повторяющимися  неоднократно;

• наблюдать за телесными реакциями и проявлениями. Уместно задавать вопросы о самочувствии;

• наблюдать за изменениями в процессе терапии в сюжетах и  выборе игрушек;

• внимательно следить за собственными реакциями, ощущениями,  тем, что подсказывает интуиция;

• по мере готовности, можно осторожно задать  вопросы типа: «А где здесь ты находишься? А что в твоей жизни эта сценка тебе напоминает?»

По окончании процесса (или время от времени) просить рассказать о том, что происходит. Зарисовать последнюю сцену или сфотографировать с целью анализа прогресса терапии.

Основные вопросы психолога к ребенку.

Когда процесс создания сказочной страны завершен, можно узнать у автора:

• Какое название можно дать картине?

• Каковы впечатления, ощущения от процесса создания песочной картины?

• Что является особенно важным или полезным в этой картине?

• Как сюжет или герои композиции могут помочь вам в жизни?

• быть может, вы сделали для себя некое открытие или важное наблюдение: если это так, холи бы вы об этом рассказать?

Консультант присутствует в качестве зрителя игрового процесса, который позволяет внутренней проблеме принять зримые очертания в песочной картине. Ключом к пониманию песочной картины станут образы и символы, которые расскажут о  внутреннем мире клиента.

2.3 Символизм песочной картины

Для удобства понимания, пишет М.В Киселева, мы условно разделим символическое  поле песочной картины на три части. 

В символическое поле войдут:

1) символизм пространственного расположения предметов в песочнице;

2) символизм ландшафта песочной картины;

3) символизм предметов, использованных в песочной картине

Мы последовательно рассмотрим каждую часть символического поля песочной картины. Условно разделяя его на три части, будем помнить о том, что они существуют в единстве друг с другом.

Важным условием для проведения символического анализа является фиксация местоположения клиента относительно песочницы.

Поверхность песочной картины можно условно разделить на три равные части по вертикали и три равные части по горизонтали, как в кубике Рубика. Таким образом, «песочный лист» размечается на девять секторов. Каждая вертикаль и горизонталь имеют определенное символическое значение. Мы приводим его для тех, у кого ведущая рука — правая. У левшей все будет зеркально.

Разделение по вертикали.

«Женская» часть (слева). Символизирует прошлое, взаимоотношения  со значимыми женщинами, матерью, связь с домом.

Левая часть — это то, что человек уже имеет, на что может опираться.

Левая часть также может символизировать внутренний мир человека; отражать его глубинные личностные процессы.

Настоящее. Центральная часть символизирует актуальные в данный момент процессы человека. О чем он думает, к чему стремится, что является для него значимым. Особенно это касается фигурки, которая поставлена в центр картины. Нередко она символизирует Я клиента, тот образ, с которым он себя бессознательно  ассоциирует в данный момент

«Мужская» часть (справа). Символизирует будущее. Социальные процессы. Взаимоотношения в социуме: детский сад, школа, институт. Также символизирует планы на будущее, тревоги, связанные с будущим.

Взаимоотношения со значимыми мужчинами, отцом, братом, другом. Иногда символизирует ограничения в реализации задуманного.

Разделение по горизонтали.

Верхняя часть символизирует ментальные процессы. О чем человек думает, фантазирует, что планирует, вспоминает.

Центральная часть символизирует эмоциональные процессы. Что человек переживает, что он чувствует, о чем беспокоится, чему радуется.

Нижняя часть символизирует сферу реальных действий, поступков человека. То, что он сделал, что делает, что хочет сделать. Земля почва под ногами. Как видим, интерпретация символического значения многозначная, многоуровневая. Поэтому психолог ищет тот смысл, который более всего соответствует состоянию клиента и идее картины.

Даже беглый взгляд на пространственное расположение фигурок в песочнице может дать важную информацию об особенностях клиента. Для этого нужно ответить на вопрос: «Какие части песочницы наиболее заполнены, а какие оказались пустыми?» Если наблюдается определенная дисгармония в заполнении песочницы фигурками, психолог может определить для себя наиболее общие задачи консультирования.

Символизм расположения фигур песочной картины.

Попавшие в левый верхний угол фигурки символизируют процессы, связанные либо с прошлыми воспоминаниями, либо с мыслями о доме, о матери, о другой значимой женщине.

Фигурки, находящиеся в центральной верхней части, могут отражать то, о чем в данный момент думает, фантазирует клиент.

В правый верхний угол, как правило, попадают фигурки, отражающие мечтания, планы на будущее, мысли о взаимодействии в социуме: от детского сада, школы до работы. Взаимодействие с отцом, другими значимыми мужчинами.

Попавшие в центральную левую часть фигурки могут символизировать прошлые эмоциональные переживания, связанные с домом, матерью, значимой женщиной.

В центральной части сосредотачиваются самые важные фигурки.  Описывают они, с одной стороны, актуальное эмоциональное состояние. С другой стороны, ценностные устремления, нечто значимое, неважно, осознаваемо оно или нет.

Фигурки в правой центральной части отражают стремления, желания автора песочной картины, а также эмоции по поводу будущего, мужчин, социальной самореализации.

Фигурки, расположенные в левом нижнем углу, могут отражать  некие совершенные в прошлом действия. Они могут быть та связаны с домом, матерью, значимой женщиной, ребенком.

В нижней центральной части находятся фигурки, отражающие  как правило, некие действия, реализуемые в данный момент, отношение к ним. А также актуальные желания клиента.

Попавшие в правую нижнюю часть фигурки символизируют действия, возможные в будущем. Действия по отношению к социальному окружению или значимым мужским фигурам.

Несмотря на кажущуюся доступность пространственно-символической информации, нужно опасаться преждевременных выводов и поверхностных интерпретаций. Необходимо помнить о том, что мы имеем дело с внутренними процессами человека. Не все они могут быть объяснены и проинтерпретированы.

Символизм ландшафта песочной картины.

Символизм ландшафта отражает рельеф внутреннего мира человека. Каков он? Плоский, холмистый, горный, лесной, водный.  Многоплановый или однообразный? Ландшафт отражает динамику внутренних процессов.

Многие начинают процесс создания песочной картины именно  с ландшафта: прокладывают реки, озера, моря, горы, долины и  пр. После этого населяют мир разными существами. Другие создают ландшафт параллельно с помещением фигурок на песочный  лист. Третьи сразу выставляют фигурки на ровную песочную плоскость, не обременяя себя созданием ландшафта.

Иногда у детей, подростков  можно увидеть отсутствие ландшафта или его условность. Например, озеро или река выглядят как небольшое углубление в песке. До голубого  дна песочницы еще очень далеко, но автор картины определяет эту ямку как полноценный водоем.

Так может проявляться недостаточная осознанность внутренних  процессов. Для детей это естественно, они находятся только вначале пути самопознания. Однако если песочную картину с; выраженным ландшафтом создавал подросток или взрослый, важно  не торопиться с интерпретацией.

У взрослых невыраженный ландшафт появляется после перенесенных тяжелых болезней, утрат, стрессов как показатель стабилизации внутренних процессов. С другой стороны, невыраженный ландшафт говорит о том, что человек не желает сейчас углубляться  в недра своего внутреннего мира и заниматься исследованием себя. Наконец, картины с невыраженным ландшафтом и малым количеством фигурок создают люди, далеко продвинувшиеся в личностном развитии. Как правило, такие картины всегда наполнены глубоким философским смыслом.

Также плоскую песочную картину часто можно встретить у совсем маленьких детей.

Типичными атрибутами ландшафта являются:

1) водоемы — ручьи, реки, озера, пруды, водопады, моря;

2) отдельные фрагменты суши внутри или около водоема — мыс, коса, остров;

3) равнины — пустыни, долины, сады, леса;

4) возвышенности — холмы, курганы, сопки, горы;

5) естественные природные углубления — пещеры;

6) связующие элементы — мосты, тоннели, дороги, тропинки.

Водоемы могут символизировать чувственное, эмоциональное начало человека. Если в картине доминирует водная стихия, можно говорить об авторе как о человеке чувствительном. Или о его пробуждающейся чувственности, здоровой сексуальности (если вода в картине, безусловно, чистая и в ней нет злобных персонажей). Однако не будем забывать о том, что издавна люди строили свои дома и поселения на берегах рек, озер и других водоемов. Поэтому расположение строений на берегу является естественным и природосообразным.

Другая ситуация, если в песочной композиции отсутствует вода. Наверное, не стоит сразу говорить о недостатке эмоциональности. Вода может отсутствовать по объективным причинам: идея и сюжет картины не предусматривают ее наличия. Например, автор лепит фигуру человека из песка или создает караван в пустыне.

Интересно и местоположение водоемов. Реки нередко протекают транзитом по всей картине, символизируя центральную магистраль. При этом реки могут разделять пространство картины на несколько частей. Таким образом, мы будем иметь дело с автономными частями личности, актуальными для автора в данный Момент времени. Относительно рек может оказаться важным знание направления их течения. В какую сторону течет река: слева направо (из прошлого в будущее) или справа налево (из будущего  в прошлое); сверху вниз (от образа к его действенному воплощению) или снизу вверх (от действия к его осознанию).

Озера, пруды, внутренние моря занимают фиксированное  место в картине. Поэтому для нас особенно интересно их пространственное положение.

Водоемы могут способствовать формированию отдельных фрагментов  суши, наиболее интересными из которых являются острова. Остров — автономная часть суши, со всех сторон омываемая  водой. Нередко на остров помещают самые значимые или уязвимые фигурки. Некоторые авторы картин с островами говорят, это место их уединения. В основной части картины они вынуждены постоянно с кем-то взаимодействовать, суетиться, соответствовать, поэтому наступает момент, когда надо сбежать на остров. Иногда остров символизирует недоступную для реализации, с точки зрения автора композиции, мечту.

У подростков нередко остров является «зоной самостоятельности и свободы». Ребенок на острове может пережить подлинное ощущение самостоятельности, актуализируя ресурсы для выживания, проверяя себя.

В то же время, на остров может быть «выселена» некая травматическая ситуация, вытесняемая в более глубокие пласты бессознательного.

Горы, сопки, высокие холмы могут иметь в картинах множественную нагрузку. Они служат защитой, препятствием, домом центральной фигурой композиции. Возвышенность приподнимает человека над землей, чуточку приближая к богам.

Находясь на горе, человек может увидеть свою «земную» жизнь  как на ладони. У психологов это называется «подняться над ситуацией», освободиться от суеты, посмотреть «философским взглядом».

Горы также символизируют стремление человека к социальной  самореализации, утверждению себя в социальных делах и достижениях.

Гора является почти традиционным символом в картине молодого мужчины, и она — отражение здорового желания утверждать свою мужскую силу.

Особое место в ландшафте занимают пещеры как земные, и водные. Пещера — это сокровенное место земли, некая тайна. Тайна пещер, с одной стороны, привлекает, заинтриговывает. С другой стороны, пугает.

В песочных композициях довольно часто в пещерах живет некий загадочный, иногда злобный персонаж. Часто вход в пещеру специально охраняется. В любом случае пещера является носителем тайны.

Иногда в пещерах «прячутся» психотравматические, вытесненные воспоминания, к актуализации которых человек в данный момент не готов. Это особенно справедливо, когда в пещере сло​жен мусор или живет злобный персонаж. Долины и сады символизируют созидательное вмешательство человека в природный ландшафт, показывают умение человека гармонично обустраивать мир вокруг себя.

Итак, символизм ландшафта также многое может рассказать о внутреннем мире человека.

Каждый предмет появляется в песочнице неслучайно. Он что-то символизирует. Но что? Чтобы прикоснуться к пониманию этого, важно понять следующее: предметы имеют многоуровневое значение, несут информацию личного и коллективного бессознательного.

Психолог также обращает внимание на взаимодействие героев песочной картины. У детей перенесших психологические травмы, часто в песочной картине разворачиваются целые баталии, сражения и убийства. Иногда приходится наблюдать повторяющиеся сюжеты от занятия к занятию. В этом случае психолог может предложить вместе подумать, чем можно помочь героям. Это позволяет вывести ребенка на новый уровень взаимоотношений. Через некоторое время можно наблюдать первые признаки уравновешенности. Например, противников не убивают, а заключают в тюрьму. Появляется герой, побеждающий силы «мрака». Через несколько занятий песочной терапией  жизнь возвращается в «нормальное русло». Между природой, людьми и ритмом повседневной жизни восстанавливаются порядок и равновесие. Животные находятся в привычной среде обитания. Ограды защищают овец и коров. Города и деревни пересекают ровные линии дорог. Деревья и сельскохозяйственные культуры приносят урожай. Сцены из песка характеризуются упорядоченностью.

Особое внимание психолога должно быть направлено на ресурсное содержание картины.

2.4 Проявление ресурсного содержания, окончание работы

1. Наличие особой позитивной энергетики в картине. Какой-то участок картины или композиция в целом греет душу. Если попросить рассказать об этом подробнее, можно актуализировать ресурсные ипостаси личности.

2. В картине или рассказе о ней имеется созидательная идея, стремление. Если психолог на этом акцентирует внимание клиента, можно актуализировать его ресурсные возможности. 

3. Сюжет песочной картины жизнеутверждающий — и на этом можно построить линию консультирования (рис.1).                                               Рис. 1.

4. Ощущение освобождения от напряжения после отыгранного конфликта. Теперь, когда добро одержало победу над злом, можно «начинать новую жизнь».

5. Гибкость и изобретательность героя композиции в поиске способов преодоления трудностей. Обычно это можно установить из рассказа клиента о картине. Если герой комбинирует прямую агрессию, хитрость, покровительство, избегание, взаимопомощь и другие способы для преодоления трудной ситуации, можно говорить о его адаптивных ресурсах. У него имеется высокий потенциал, для того чтобы приспособиться к различным условиям, а также для успешного разрешения сложных ситуаций.

6. Потенциальные ресурсные возможности человека проявляются в его песочной картине в качестве чудесных предметов, несущих избавление или счастливое разрешение ситуации. Впоследствии мы сможем к ним обращаться для поддержки и усиления Я клиента.

7. Наличие фигур-помощников.

Таким образом, песочная терапия помогает ребенку справляться с жизненными проблемами, делает возможной задачу психической переработки нового, пусть не всегда легкого опыта, является предпосылкой дальнейшего интеллектуального и эмоционального развития. Освобождение подавленной энергии приводит к ее трансформации, что позволяет направить трансформированную энергию на развитие личности.

К критериям, позволяющим думать об окончании работы на данном этапе относятся:

- уменьшение тревожности; 

- снижение доли аутоагрессивных и самоподтвреждающих защит;

- восстановление адекватного возрасту эмоционального развития, включая соответствующее возрасту функци​онирование; 

- улучшение отношений ребенка с семьей и сверстниками;

- чувство самопринятия, включающее появление жизненной перспективы; 

- увеличившаяся способность думать о своих чувствах и чувствах других. Постепенно ребенок становится способен перерабатывать и выражать свои чувства не на соматическом или поведенческом уровне, а на психическом уровне и с помощью психических средств, например, речи.

3. Групповая форма работы

Т.Д. Зинкевич-Евстигнеева, Т.М Грабенко выделяют основные психодиагностические «мишени» в групповой работе:

· характер взаимодействия в группе (для этого  введен термин «стиль ситуативной коммуникации»);

· распределение ролей в группе;

· стиль поведения каждого участника группы.

Диагностика характера взаимодействия в группе (Стиль ситуативной коммуникации)

Стиль ситуативной коммуникации (ССК) отражает общий характер взаимодействия «вокруг песочницы» В зависимости от того, каким образом вели себя участники группы по отношению друг к другу, мы определяем ССК как сотрудничество, ассимиляцию, «параллельною игру», конфронтацию, «борьбу за территорию». Если ни один из наделенных стилей не отражает наблюдаемое взаимодействие, можно выделить новый ССК.

Сотрудничество. 

Если в песочнице все участники группы слушали друг друга; тот, кто предлагал свою идею, был выслушан; члены группы уважали друг друга, но при этом каждый участник игры имел свою территорию, связанную коммуникациями с другими, мы можем говорить о сотрудничестве.

Ассимиляция. 

Если мы видим песочную картину с единым центром; предложения участников группы как будто объединились в одну общую идею; «территории» членов группы не выделены, размыты; все Подчинены одной идее и царит полное взаимопонимание, это стиль ассимиляции.

«Параллельная игра».

 В этом случае, в песочнице можно несколько «параллельных миров» — автономных стран, которые друг другу не мешают. Иногда между ними есть средства коммуникации (дороги, мосты, проходы), а иногда они отсутствуют вообще. Бывает, что два члена группы находятся между собой в конфронтации, а другой (или двое других) спокойно строят свои «сказочные страны». Если вы наблюдаете именно это, можно отметить два стиля ситуативной коммуникации: конфронтация и «параллельная игра». Иногда тот, кто ведет «параллельную игру», потихоньку может захватывать, территории  спорящих. Этот СКК проявляется, если страну строят незнакомые люди, не желающие вступать в контакт, открываться. Иногда один из детей или подростков строит свою «параллельную страну, тогда как другие участники строительства демонстрируют стиль сотрудничества. Ведущий может предложить проложить дороги к автономной стране. По тому, как отреагируют на это предложение участники группы и сам автор изолированной страны, можно судить о характере взаимоотношений между ними.

Конфронтация. Если в группу «попали» два или более лидера, наблюдалось открытое или скрытое противостояние, напряжение; даже разразился конфликт (группа спонтанно разделилась на подгруппы) - это стиль конфронтации.

«Борьба за территорию». В этом случае, участники группы прежде всего стремятся захватить территории друг друга. Они уже не выясняю друг у друга «кто главнее», как в случае конфронтации. Идет борьба за власть и территорию, сопровождающаяся агрессивными вспышками и конфликтами.

Важно, чтобы наблюдение за ССК группе заняло не менее 3-5 сеансов. Если все это время CCК сохранялся, можно говорить об его устойчивости.

Наиболее деструктивный ССК — «борьба за территорию». Чаще всего он проявляется у детей и подростков, находящихся в трудной жизненной ситуации. В этом случае наиболее сложно «умерить страсти». Если в группе есть явный  «зачинщик» конфликта, имеет смысл поработать с ним индивидуально. 

Сотрудничество и ассимиляция отражают либо хорошо сформиро​ванные навыки позитивной коммуникации, либо высокую степень совместимости, сплоченности группы. Обычно эти ССК можно наблюдать в зрелых и взрослых группах.

Опыт моей работы с семьями показывает, что сотрудничество и ассимиляция часто проявляются в благополучных семьях. В то время как « параллельная игра», конфронтация чаще проявляется при совместной работе членов семьи, где есть неблагоприятные факторы.

В случае «параллельной игры» важно стимулировать среди участников  группы желание узнать мир соседа, строить коммуникации между территориями. Но делать это нужно осторожно. В любом случае, насильно, против желания ребенка, внедряться на его кусочек сказочной страны не стоит. Имеет смысл подольше по​наблюдать за естественной динамикой развития взаимодействия в песочнице. Длительная изоляция миров друг от друга (более 8 сеансов) Может говорить о существенных проблемах. Если только один или два участника группы обособляют свои миры, это может отражать стремление к дополнительной безопасности, уязвимость, ранимость. Однако при достаточной степени доверия в группе, они идут на взаимодействие. 

Распределение ролей в группе

Наблюдая за игрой в песочнице, можно определить распределение ролей в группе. Обычно сразу проявляются лидеры. Они начинают предлагать, диктовать, нормировать ход процесса. Часто родители начинают исправлять и активно строить «сказочную страну» вместо ребенка. Таким образом, проясняется не только лидер, но и его направленность: созидательная или разрушительная, а также стиль руководства: демократический, авторитарный.

Наблюдая за спонтанным распределением ролей, специалист выявляет также и связи между членами группы.

Стиль поведения участников группы

Вести наблюдение за динамикой изменения стиля поведения участников группы можно с помощью протокола. Протокол конструируется  по принципу семантического дифференциала и состоит из шкал включающих в себя полярные качества.

Ведущий выставляет оценку каждому участнику группы от 0 до 10 баллов. Балл «5» показывает отсутствие явной выраженности качества. Баллы 0, 1 и 9,10 задают систему отсчета, символизируют гипервыраженность качества и поэтому обычно не выставляются.

Шкалы Протокола

Агрессивность-миролюбие. Шкала характеризует уровень внутренней и внешней агрессии ребенка. Если ребенок проявляет по отношению к другим разрушительные или запугивающие действия: разрушает что-то сделанное детьми, толкает их, перебивает, обзывается, бросается песком, унижает, вы можете поставить (крест или точку) напротив цифр 2, 3,4. 

Крайнее проявление миролюбия: «бьют по щеке — подставь другую», страх конфликта, беззащитность.

Конформизм—лидерство. Шкала отражает тенденцию быть ведомым  или лидером. 

Отстраненность—вовлеченность. Шкала показывает уровень мотивации по отношению к занятиям, интерес к работе группы, пассивность или активность участия в групповом процессе. Если ребенку неинтересно, он не участвует в групповой работе, просится домой, ноет, капризничает, не проявляет эмоциональной реакции, вял и безынициативен, то вы можете поставить в этой шкале знак «X» напротив цифр 2, 3 (в зависимости от выраженности качества). Балл 6 отразит достаточную вовлеченность в процесс и «осторожное» проявление активности. Если вы видите; что ребенок активно участвует в работе группы, быстро подхватывает идеи, стремится многое делать сам, то можно поставить знак «X» напротив цифр 7 или 8. Активность или пассивность во многом зависят от состояния ребенка в данный момент. Даже самые активные и подвижные дети, когда заболевают или оказываются в непривычной обстановке, могут проявлять вялость или пассивность. А внешне замкнутые дети проявляют активность тогда, когда им интересно. 

Стереотипность—креативность. Шкала отражает динамику развития у ребенка творческих процессов. В начале занятий некоторые дети могут иметь низкие оценки по этой шкале. В ходе занятий по мере развития творческого мышления и воображения, результаты по этой шкале будут повышаться. 

Индивидуализм-сотрудничество. Шкала исследует коммуникативные навыки ребенка. 

Особый интерес представляет семейное консультирование с использованием песочной терапии. Когда в короткие сроки специалист может определить стиль ситуативной коммуникации, стиль руководства и получить много информации о семье. Кроме того, овладев навыками работы с песочницей, Вы можете составлять  занятия с семьей в зависимости от поставленной цели и решаемых задач.

Например: приведенное ниже занятие «Семейное путешествие».

Цель: укрепление взаимоотношений между членами семьи.

Инструкция: ваша семья отправляется в путешествие. Вы должны совместно решить, каким оно будет. Важно учесть мнение каждого члена семьи, для того чтобы путешествие было интересным и увлекательным для каждого. После того как вы все обсудите, постройте это место в песочнице. При этом используйте необходимые для этого предметы и материалы, которые найдете в этой комнате.

4. Психокоррекция

Т.Д Зинкевич-Евстигнеева пишет об использовании  игр и упражнений в коррекционных целях. Однако разработанных программ коррекции познавательной, эмоционально-волевой сферы, с использованием песочной терапии для детей нет. Поэтому используя практический опыт в работе с детьми и невероятную изобретательность и фантазию своих маленьких клиентов, я выполнила подборку интересных авторских игр и упражнений с использованием песочной терапии. Некоторые упражнения можно встретить в других коррекционно-развивающих программах, но использование при этом песка, делает занятия интересными и увлекательными.

Цели занятий:

1. Создание естественной стимулирующей среды, в которой ребенок чувствует себя комфортно и защищено, проявляя творческую активность; 

2. Стимулировать развитие тактильно-кинестетической чувствительности;

3. Расширение знаний об окружающем мире, увеличение активного словарного запаса;

4. Формирование умения и навыков произвольных действий, программирования и контроля поведения;

5. Развитие познавательных психических процессов: восприятия (формы, цвета, целостного восприятия), памяти, внимания, мышления, воображения, фантазии, пространственных представлений;

6. Совершенствование навыков и умений практического общения, используя вербальные и невербальные средства

7. Снижение психофизического напряжения 

8. Актуализация эмоций, повышение эмоционального интеллекта, коррекция страхов.

Упражнение «Откуда берется песок»

Цель занятия: расширение знаний об окружающем мире, увеличение словарного запаса.

Задачи: активировать внимание, заинтересовать в совместной работе.

Приглашение к песочнице, рассказ психолога «Откуда берется песок».

Давным-давно, на Земле были большие – большие горы. (Совместно стоится гора). Были они высокие-превысокие. Дул сильный ветер, светило солнышко, лил дождик, вода проникала в трещины, а ночью замерзала. (Вместе с ребенком можно подуть, вылить воду). Постепенно горы под воздействием ветра, дождя и перепада температур стали разрушаться. (Выравниваем поверхность песочницы). Так образовался песок. Вскоре на песке появились первые растения, а затем выросли высокие сосны. Когда я пошла в лес, то обнаружила под ногами этот песок. Я принесла его домой, промыла, высушила и принесла его сюда, чтобы дети могли в него играть.

Упражнение «Свойства песка»

Цель: развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, расширение словарного запаса.

Задача психолога обратить внимание на ощущения ребенка. Оценить то, что чувствуют руки (холод-тепло, колючее-гладкое, мягкое-твердое, мокрое-сухое.) В зависимости от возраста ребенок может сам охарактеризовать то, что чувствует.

Упражнение «Следы на песке»

Цель: развитие кинестетической организации движений, умение следовать инструкции, развитие воображения.

Инструкция: «Сделай из пальчиков такую же фигуру как я»

Сначала правой рукой. Сгруппировать пальцы 5,4, 3-тий. Оставить следы на песке. Затем левой. Оставить следы. Сгруппировать 5,4,3,2 пальцы на правой и левой руке и оставить следы. 

«Пройтись» по поверхности песка указательным, безымянным, затем большим пальцем, оставить следы.

Можно вместе пофантазировать: чьи это следы?

Упражнение «Ландшафт».

Цель: расширение знаний об окружающем мире, увеличение активного словарного запаса, развитие воображения, зрительной памяти.

Лекционный материал: «Что такое ландшафт».

Сегодня тебе предстоит узнать и выучить новое слово – ландшафт. Чтобы поскорее его запомнить мы напишем его на песке.

Географический ландшафт  (нем. Landschaft, вид местности, от Land — земля и schaft — суффикс, выражающий взаимосвязь, взаимозависимость) — одно из фундаментальных понятий географии.  По мнению Е.Ю. Колбовского наиболее близкое к термину ландшафт в русском языке слово "местность", в то же время ландшафт в польском переводе "крайобраз" очень точно передает одно из смыслов этого термина «образ края».

Мы будем считать, что ландшафт – это та местность, которая нас окружает. Если мы уедем из города то увидим лес, поля, реки и озера. А если поедем дальше, то можем увидеть горы и море, это будет совсем другой ландшафт. Сейчас ты сможешь создать свой, неповторимый, ландшафт. Каким он будет - решать тебе. Настоящему создателю, волшебнику, могут понадобиться дополнительно чудесные предметы, камни, растения, вода и многое другое ты найдешь в этой коробке.

После того как ландшафт готов, психолог просит ребенка составить рассказ о ландшафте.

Познавательные игры. «Мир саванн», «Тайга», «Пустыня»

Цель: расширение  знаний об окружающем мире, увеличение активного словарного запаса, развитие воображения, зрительной памяти, умения классифицировать.

 Заранее выполняется подборка соответствующих предметов, растений и животных. Ребенку предлагается построить особый мир с последующим обсуждением. Можно задать следующие вопросы.

- Как называется этот мир?

- Кто в нем живет?

- Как животные взаимодействуют между собой?

- На какие группы их можно разделить?

Упражнение «Волшебный мешочек».

Цель: развитие тактильно-кинестетической чувствительности и мелкой моторики рук, расширение словарного запаса, развитие зрительной памяти.

Ребенку необходимо угадать, кто спрятался в волшебном мешке.  Предлагается на ощупь, не вытаскивая из мешка, угадать название животного. Затем животных необходимо расставить в песочнице. После того как все расставлены по местам, ребенку предлагается внимательно посмотреть на то, что получилось, запомнить какие животные населяют песочницу, кто на каком месте расположился. Сколько животных живет? (Попытаться определить интуитивно, затем сверить при подсчете.) 

Упражнение «Кто сбежал из заповедника?» 

В песочнице (в зависимости от возраста ребенка) расположить от 10 до 16 фигур. После того как ребенок отвернется, психолог убирает несколько животных. Ребенка просят повернуться и угадать, кто сбежал из заповедника? Можно спросить : «Как определить, сколько животных не хватает?»

Усложнить упражнение можно попросив ребенка точно описать пропавшее животное и только после этого вернуть владельцу.

Игра «Внимательный охотник»

Цель: развитие внимания и волевых качеств.

Перед ребенком, в песочнице, расположены животные. Психолог указывает на одно из животных и называет его. Он может указать на любого из животных, независимо от произнесенного названия. Задача ребенка – указать соответствующее животное. По мере включения ребенка в игру, темп можно увеличить.

Упражнение на развитие пространственных представлений.

Цель: развитие пространственных представлений.

Предварительно

 Выявить, усвоены ли понятия «правая» и «левая» рука. Психолог просит ребенка показать фигуры относительно какой-нибудь одной фигуры.  Также, если это актуально для возраста ребенка усваиваются понятия «выше», «ниже».

Игра «Смелые поступки»

Цель: развитие воображения, фантазии, помощь в преодолении страхов.

Ребенку необходимо выбрать 2-х героев. Одного – в роли которого будет выступать сам, другого – в роли друга к которому нужно добраться. Выбрать фигуры отрицателных героев - «плохишей». Отрицательные герои постараются помешать главному герою встретиться с другом. Ребенку необходимо придумать, какой  смелый поступок должен совершить герой, чтобы преодолеть трудности.

После игры ребенку можно предложить совершить смелый поступок, чтобы преодолеть страх (но не настаивать на его исполнении).

5. Психопрофилактика, развитие и обучение в песочнице

Психопрофилактика проводится с целью недопущения проблемных ситуаций.

Имея замечательное свойство «заземлять» негатив психическую энергию, песок является прекрасным психопрофилактическим средством. Естественное желание — погрузить в него руки, ощутив прохладу; пропустить его между пальцев, чувствуя при этом тепло собственных рук. Приятные воспоминания охватывают  вас: детство, море, солнце, ощущение бесконечности Мира и ожидание Чуда.  Чувства переполняют вас и хочется поделиться ими. В минуту напряжения, сомнения или радости можно создать песочную картину. Полезно иногда посмотреть на свой внутренний мир со стороны.

Также в песочнице можно начинать раннее обучение ребенка. Игры и упражнения, на развитие тактильно-кинестетической чувствительности «Отпечатки наших рук», «Что же спрятано в песке?» разработанные Т.Д. Зинкевич-Евстигнеевой, Т.М. Грабенко будут способствовать общему развитию ребенка. «Путешествие к звукам», «Живые буквы» помогут вам  в обучении детей чтению, изучении грамоты.

Заключение

Итак, у вас есть замечательная возможность начать это необыкновенное путешествие – в страну «песочной психотерапии». Для меня оно продолжается четвертый год. Не переставая удивлять, открывать новые и новые горизонты, поражать своей простотой, глубиной и бережным отношением к путешественнику. 

Доброго пути!
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