ОБЛАСТНОЕ АВТОНОМНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ СОЦИАЛЬНОГО ОБСЛУЖИВАНИЯ
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ПРОГРАММА

ПО ОРГАНИЗАЦИИ 

ЛЕТНЕГО ОТДЫХА ДЕТЕЙ

«ЮНЫЙ КРАЕВЕД»

ЛАГЕРЬ ДНЕВНОГО ПРЕБВАНИЯ 

«РОДНИК»

ДЕВИЗ:

ЕСЛИ ЛЮБИШЬ РОДНОЙ КРАЙ, 

ЗНАЙ ЕГО И ОХРАНЯЙ

Информационная карта программы

	1
	Полное название 
	Программа по организации летнего отдыха детей «Юный краевед»

	2
	Цель программы
	Создание условий для организации отдыха и оздоровления детей, находящихся в трудной жизненной ситуации,  разностороннего развития их личности  в летний период, воспитания патриотических чувств

	3
	Направление деятельности
	Физическое, интеллектуальное,  духовное развитие детей, средствами игры, исследовательской, творческой и трудовой деятельности.

	4
	Краткое содержание 
	Программа  содержит:  мероприятия, реализующие данную программу; ожидаемые результаты и условия реализации; приложения.

	5
	Руководитель программы
	Семёнова Лариса Васильевна. Директор ОАУСО «Валдайский ЦСПСиД»

	6
	Адрес, телефон
	 175400, Новгородская область, город Валдай,

 ул. Труда, д. 5, корп. 2

тел./факс 881666-2-18-22

	7
	Наполняемость смены
	25 человек в возрасте от 7 до 15 лет

	8
	Сроки проведения  
	Июнь 2013 года - 1 смена

Июль 2013 года – 2 смена
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Механизм реализации программы

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря  дневного пребывания  детей «Родник» с социумом

Ожидаемые результаты

Ресурсное обеспечение

Механизм управления реализацией программы 

Календарный план работы

Приложение

Пояснительная записка

       Летние каникулы составляют значительную часть свободного времени школьников, но далеко не все родители, тем более находящиеся в трудной жизненной ситуации, могут предоставить своему ребенку полноценный, правильно организованный отдых. Этот период благоприятен для развития их творческого потенциала, совершенствования личностных возможностей, приобщения к ценностям своей культуры, вхождения в систему социальных связей, воплощения собственных планов, удовлетворения индивидуальных интересов в личностно значимых сферах деятельности.

       Лагерь с дневным пребыванием  детей призван создать оптимальные условия для  их полноценного отдыха. Детские оздоровительные лагеря являются частью социальной среды, в которой дети реализуют свои возможности, потребности в индивидуальной, физической и социальной компенсации в свободное время. Летний лагерь является, с одной стороны, формой организации свободного времени детей разного возраста, пола и уровня развития, с другой – пространством для оздоровления, развития художественного, технического, социального творчества.

 Валдайская земля прекрасна своими живописными пейзажами, чистым воздухом, прозрачностью озер.  Она влечет своей красотой, таинственной неизведанностью старины. И кому как не подрастающему поколению изучать, сохранять и преумножать достопримечательности родного края. Поэтому, одним из ведущих направлений работы лагеря «Родник» выбрано экологическо-туристическое.

Программа разработана с учетом запросов детей и их родителей на оздоровление, воспитание и развитие несовершеннолетних.

Нормативно - правовая база Программы.

         Проектирование   Программы проходило с использованием нормативных документов:

-     Конституция  РФ;

-          Конвенции о правах ребёнка;

-         Федеральный закон от 24.07.1998 № 124-ФЗ «О гарантиях прав ребенка»

-   Федеральный закон от 24.06.1999 « 120-ФЗ « Об основах системы профилактики безнадзорности и правонарушений несовершеннолетних»;

-     Положение о лагере дневного пребывания

· Правила внутреннего распорядка лагеря дневного пребывания.

· Правила по технике безопасности, пожарной безопасности.

· Рекомендации по профилактике детского травматизма, предупреждению несчастных случаев с детьми в школьном оздоровительном лагере.

· Инструкции по организации и проведению туристических походов и экскурсий.

· Должностные инструкции работников.

· Заявления от родителей.

· Приказы по лагерю.

· Акт приемки лагеря.

· Планы работы.

Цели и задачи программы

Цель - создание условий для организации отдыха и оздоровления учащихся, разностороннего развития их личности  в летний период. 

Задачи:

· проведение комплекса мероприятий, предусматривающих физическое, нравственное, психическое оздоровление и патриотическое воспитание;

· формирование у детей осознанного отношения к родному краю через познание истории малой родины, изучения её природных ресурсов;

· создание условий, благоприятствующих формированию у несовершеннолетних внутренней позиции, обеспечивающей социально-нравственное становление личности;

· преодолеть разрыв между  физическим, интеллектуальным  и духовным развитием  детей средством  игры, познавательно-исследовательской и трудовой  деятельностью.

· создание условий для самореализации и самовыражения, атмосферы творчества и сотрудничества.

· приобщение несовершеннолетних к творческим видам деятельности, развитие творческого мышления

Принципы, используемые при планировании и проведении мероприятий программы

· Безусловная безопасность всех мероприятий

· Учет особенностей каждой личности

· Возможность проявления способностей во всех областях досуговой и творческой деятельности всеми участниками лагеря

· Распределение эмоциональной и физической нагрузки в течение каждого дня.

· Четкое распределение обязанностей и времени между всеми участниками лагеря

· Моделирование и создание ситуации успеха при общении разных категорий детей и взрослых

· Ежедневная рефлексия с возможностью для каждого участника лагеря высказать свое мнение о прошедшем дне.

Контингент детей, для которых предназначена программа:

несовершеннолетние в возрасте 7–15 лет, находящиеся в трудной жизненной ситуации или социально опасном положении. 

Сроки реализации программы

1 смена – с 01.06.2013 г. по 29.06.2013 г.

2 смена – с 01.07.2013 г. по 29.07.2013 г.

Направления и виды деятельности

              Несмотря на то, что в основу программы положено сохранение и укрепление здоровья несовершеннолетних, создание условий для здорового образа жизни в период летних каникул, по своей направленности она является комплексной, т.е. включает в себя разноплановую деятельность, объединяет различные направления оздоровления, отдыха и воспитания детей:

1. Эстетическое

     Прекрасное окружает нас повсюду: и в природе, и в обществе, и в отношениях  между людьми. Надо только его видеть, чувствовать и понимать. Ростки этого чудесного умения заложены в каждом ребенке. Развивать их – значит воспитывать эстетически. Вот почему эстетическое воспитание всегда было и остается важнейшей частью педагогической деятельности детских оздоровительных лагерей.

     В рамках нравственно-эстетического воспитания в лагере можно многое сделать, и действовать можно в нескольких направлениях: музыка, песня, танец; общение с книгой, природой, искусством.

2. Физическое и спортивно-оздоровительное

   * ежедневное проведение утренних физкультурно-оздоровительных процедур (гимнастика, аэробика, силовая разминка, водные процедуры(обливание, обтирание, скупывание в р. Медведице)

    *  работа различных спортивных секций и кружков (футбол, волейбол, баскетбол, настольный теннис, тренажерный зал…)

    * проведение различных спортивно-оздоровительных мероприятий, соревнований, конкурсов в отрядах и общегородских

      Утренняя гимнастика проводится ежедневно в течение 10-15 минут: в хорошую погоду – на открытом воздухе, в непогоду – в проветриваемых помещениях. Основная задача этого режимного момента, помимо физического развития и закаливания, - создание положительного эмоционального заряда и хорошего физического тонуса на весь день.

3.  Патриотическое 

    Это направление включает в себя все мероприятия, носящие патриотический, исторический и культурный характер. Мероприятия этого направления должны воспитывать в детях патриотизм, любовь к родному краю, чувство гордости за свою страну, за ее историю и культуру

4. Экологическо - туристическое

   Это направление отражает в себе нравственное и эстетическое воспитание детей. Различные мероприятия этого направления должны способствовать развитию у детей чувства ответственности, надежности, честности, заботливости и уважения по отношению к себе, к другим людям и к порученному делу, а также чувства прекрасного, бережного отношения к природе.

5. Декоративно-прикладное

    Творческая деятельность – это особая сфера человеческой активности, в которой личность не преследует никаких других целей, кроме получения удовольствия от проявления духовных и физических сил. Основным назначением творческой деятельности в лагере является развитие креативности детей и подростков.

6. Досугово-творческое

       Лето – время отдыха, и поэтому большую роль играет правильно организованный досуг. Именно в этой деятельности дети эмоционально раскрепощаются, заводят новых друзей. Необходимо, чтобы все мероприятия этого направления были веселые, эмоциональные, энергичные, непродолжительные, познавательные. Это направление напрямую связано с другими направлениями программы.

      Это одно из важных направлений программы. Оно должно способствовать творческому развитию детей и их  инициативе. Необходимо создать все условия в лагере для реализации этого направления, т.к. мероприятия этого направления  благоприятствуют самореализации, самосовершенствованию и социализации ребенка в жизни. Все мероприятия этого направления носят практический характер.

      Нет лучше формы приобщения ребенка к познанию, чем игра. Во-первых, игра выступает как самостоятельная творческая деятельность образования, воспитания, обучения, позволяющая детям приобрести знания, умения, навыки, развивать у них намеченные качества и способности (для этой цели используются игры дидактические, познавательные, интеллектуально-развивающие, подвижные, ролевые и др.)

Механизм реализации программы

I этап.  Подготовительный –  апрель- май

     Этот этап характеризуется тем, что за 2 месяца до открытия лагеря дневного пребывания начинается подготовка к летнему сезону.    

      Деятельностью этого этапа является:

· проведение совещаний при директоре по подготовке учреждения к летнему сезону;

· издание приказа по учреждению о проведении летней кампании;

· подготовка методического материала для работников лагеря;

· составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

 II этап.  Основной – июнь -июль

       Основной деятельностью этого этапа является:

· реализация основной идеи смены;

· вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел;

· работа творческих мастерских.

        IІІ этап.   Аналитический – август

     Основной идеей этого этапа является:

· подведение итогов работы ЛДП «Родник»;

· рефлексия;

· обобщение опыта.

Организация взаимодействия летнего оздоровительного лагеря  дневного пребывания  детей «Родник» с социумом

Ожидаемые результаты

В ходе реализации данной программы осуществится:

1. Общее оздоровление несовершеннолетних, укрепление их здоровья

2. Укрепление физических и психологических сил детей и подростков, развитие лидерских и организаторских качеств, приобретение новых знаний, развитие творческих способностей, детской самостоятельности и самодеятельности.

3. Расширение и закрепление  у детей знаний и представлений об истории родного края

4.  Участники смены приобретут умения и навыки  индивидуальной и коллективной творческой и трудовой деятельности, социальной активности.

5. Развитие коммуникативных способностей и толерантности.

6. Повышение творческой активности детей путем вовлечения их в социально-значимую деятельность.

7. Приобретение новых знаний и умений в результате  творческих занятий 

8. Расширение кругозора детей.

9. Повышение общей культуры учащихся, привитие им социально-нравственных норм.

10. Личностный рост участников смены.

Ресурсное обеспечение

	
	Применение
	Источник финансирования и материальная база
	Ответственные

	Актовый зал
	Линейка  и утренняя гимнастика (в случае плохой погоды), просмотр видеофильмов, проведение массовых мероприятий
	Материальная база учреждения
	Воспитатели 

	Игровая площадка
	Линейка, проведение общелагерных  игр на воздухе, спартакиады, спортивные состязания
	Материальная база учреждения
	Воспитатели

	Кабинет творчества
	Проведение занятий поизодеятельности
	Материальная база учреждения
	Воспитатели

	Комнаты гигиены
	Туалеты
	Материальная база учреждения
	Директор лагеря, воспитатели, технический персонал


Механизм управления реализацией программы

КАЛЕНДАРНЫЙ ПЛАН РАБОТЫ

ЛДП «РОДНИК»

                                                                                                           УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                        Директор

                                                                                                      _____________ Л. В. Семёнова

                                                                                                      «_____»___________ 2013 г.

1 смена - ИЮНЬ

	Дата
	Наименование мероприятий

	День 1

01.06.
	Открытие работы лагеря. Знакомство с детьми. «Ярмарка идей и предложений»

Участие в городских мероприятиях, посвященных Дню защиты детей.

	День 2

03.06.
	"Конституционное собрание" 

сбор отряда по утверждению плана смены, выборы командира отряда, установление основных законов отрядной жизни.

Развлечение на свежем воздухе: "Вместе весело шагать!"

	День 3

04.06.
	Прогулка в ближайший парк. Экологическая акция «Чистый город». Викторина «Загадки сказочного леса»

Конкурс «Лучший букет»

	День 4

05.06.
	День правовых знаний



	День 4

06.06.
	День поэзии. " У Лукоморья…" Литературная викторина по произведениям А. С. Пушкина ( к дню рождения поэта).Конкурс рисунков «Моя сказка». 

Игры на свежем воздухе

	День 5

07.06.
	Беседа: «Валдай, Валдай – мой дивный край».

Экскурсия в парк на «Образцовой горе». Изучение его достопримечательностей

	День 6

10.06
	День вежливости. Беспроигрышная лотерея: "Будьте любезны!"

Прогулка в парк к музею колоколов. Час подвижных игр

	День 7

11.06.
	День истории. Беседа-обозрение на тему: "Россия – Родина моя!" ( К Дню независимости РФ)

"Час подвижных игр" на городском пляже.

	День 8

13.06.
	Экскурсия в библиотеку. "Путешествие по книжным полкам". Час тихого чтения.

Танцевально-игровая программа "ТИП"

	День 9

14.06.
	Развлечение "Русские посиделки" (конкурс частушек)

Час коммуникативных игр ("Города", "Чепуха", "Испорченный телефон" и др.) 

	День 10

17.06.
	Экскурсия в музей "Уездного города".

"Святые источники". Прогулка к роднику на ул. Энергетиков.  

	День 11

18.06.
	День смеха. Конкурс проказ и приколов.

Концерт "Аукцион талантов"

	День 12

19.06.
	День девочек. Конкурс "Мисс ИЮНЬ – 2013"

Прогулка на ближайший луг. Викторина : "В мире цветов"

	День 13

20.06.
	День именинника. Чествование детей, родившихся в летние месяцы.

Викторина: «Зоопарк»

	День 14

21.06
	День памяти. Беседа - обозрение: "Подвиг народа в Великой Отечественной войне". Экскурсия в Сквер Героев. Возложение цветов к Вечному огню.



	День 15

25.06.
	День мальчиков.

 Конкурс "Мистер ИЮНЬ – 2013". Рыцарский турнир.

Подвижные игры на воздухе

	День 17

24.06
	Экологическая игра "Вот оно какое,  наше лето». Создание газеты «Сохраним природу родного края»

Прогулка на «Поляну сказок». Час подвижных игр

	День 18

25.06.
	День музыки. Игра «Угадай мелодию».

Подвижные игры на воздухе.

	День 19

26.06.
	День здоровья. Игра – обозрение "Спорт против вредных привычек" (к Международному дню борьбы с наркоманией)

Подвижные игры на воздухе.

	День 20

27.06.
	День самоуправления.

Поход в Затишье.

	День 21

28.06
	Закрытие работы лагеря.

Прощальный костер. Подведение итогов.  Дискотека.


	


2 смена -  ИЮЛЬ

	Дата
	                                   Содержание работы

	День 1

01.07
	Открытие работы лагеря. Знакомство с детьми. «Ярмарка идей и предложений»

Интеллектуальная игра "Знаю ли я свой край?"

	День 2

02.07
	"Конституционное собрание" – сбор отряда по утверждению плана смены, выборы командира отряда, установление основных законов отрядной жизни.

Развлечение на свежем воздухе: " Ах, картошка, объеденье!"

	День 3

03.07
	День творчества. Конкурс «Алло, мы ищем таланты!»

Поход в ближайший лес. Сбор лекарственных трав (ландыш, подорожник)

	День 4

04.07
	Экскурсия в музей «Уездного города».

«Святые источники». Прогулка к роднику на ул. Энергетиков.

	День 5

05.07.
	День тихих игр. Настольно-печатная игра «Господин Великий Новгород»

Прогулка к озеру. «Час подвижных игр»

	День 6

08.07
	День семьи. Развлечение «Мама, папа, я – дружная семья». Конкурс рисунков на асфальте «Моя семья»

Прогулка на городской пляж. Экологическая акция  «Чистый берег».  Игры на свежем воздухе.

	День 7

09.07
	День спорта.

Проведение спортивно-игровой эстафеты "Молодецкие забавы" и турнира по шашкам.

	День 8

10.07
	Экологическая игра "Вот оно какое,  наше лето». Создание газеты «Сохраним природу родного края»

Прогулка на «Поляну сказок». Час подвижных игр

	День 9

11.07
	День девочек. Конкурс «Мисс ИЮЛЬ – 2013»

Прогулка на ближайший луг. Викторина : «В мире цветов» 

	День 10

12.07
	Конкурс рекламного плаката «Мы за здоровый образ жизни»

Дискотека «Попрыгушки»

	День 11

15.07
	День Нептуна.

Игры на городском пляже.

	День 12

16.07
	Изготовление газеты-аппликации: «Это мы». Откровенный разговор «Огонек» (расскажи нам о себе)

Подвижные игры на воздухе.

	День 13

17.07
	Викторина «Мультлото»

Прогулка к озеру. «Час подвижных игр»

	День 14

18.07
	День мальчиков. Конкурс «Мистер ИЮЛЬ – 2013»

Прогулка в городской парк.

	День 15

19.07
	День именинника. Чествование детей, родившихся в летние месяцы.

Викторина : «Музыкальный тайник»

	День 16

22.07
	День тихих игр. Проведение конкурса рисунков: «Наше лето!»

Игры на свежем воздухе

	День 17

23.07
	День истории.

Прогулка по Валдайскому озеру. Беседа-обозрение «Иверский монастырь»

	День 18

24.07
	День здоровья. Спортивные эстафеты. Оказание первой медицинской помощи. Соревнование по оказанию первой медицинской помощи. Беседа о здоровом образе жизни.

Интеллектуальная игра «Угадай-ка»

	День 19

25.07
	День творчества. Конкурс рисунков: «Каким я вижу свой родной город»

Поход в парк.  Час подвижных игр

	День 20

26.07
	День самоуправления. Закрытие смены. Дискотека

Поход в Затишье.

	День 21

29.07
	День прощания с лагерем.

Закрытие смены. Дискотека


Приложение 1

областное автономное учреждение социального обслуживания

«Валдайский центр социальной помощи семье и детям»                              

                                                                                   УТВЕРЖДАЮ

                                                                                                 Директор

                                                                                                 ___________   Л. В. Семёнова

ПОЛОЖЕНИЕ 

О  ЛАГЕРЕ ДНЕВНОГО ПРЕБЫВАНИЯ 

«РОДНИК»

1. Общие положения

1. Настоящее  положение регулирует деятельность  лагеря дневного пребывания «Родник».

2. Лагерь дневного пребывания  является внешкольным учреждением и организуется для детей и подростков (далее – дети) в возрасте от 6 до 17 лет включительно.

3. Лагерь осуществляет свою деятельность в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации,  настоящим  Положением и Правилами внутреннего трудового распорядка лагеря «Родник»

4.   Основные задачи лагеря:

- организация содержательного досуга детей;

- обеспечение необходимых условий для личностного, творческого, духовного развития детей, для занятий детей физической культурой и спортом, укрепления их здоровья, привития навыков здорового образа жизни;

- обеспечение соблюдения режима питания и жизнедеятельности детей при выполнении санитарно-эпидемиологических требований;

- развитие общественной активности детей;

- адаптация детей к жизни в обществе, привитие навыков самоуправления, коллективизма;

- формирование общей культуры; 

- привлечение детей к политико-воспитательной, туристской, краеведческой, физкультурно-спортивной и военно-патриотической работе. 

5. С учетом пожеланий детей и родителей  по согласованию с руководством лагеря на его базе могут быть организованы  профильные смены, отряды (спортивно-оздоровительные, оборонно-спортивные, туристические, труда и отдыха, эколого-биологические, технические, краеведческие).

6. Изменение профиля деятельности лагеря осуществляется решением руководителя ОАУСО «Валдайский ЦСПСиД».

7. Размещение, устройство, содержание и организация режима работы лагеря  определяются  с учетом требований соответствующих санитарных правил, природно-климатических условий.

Изменение режима работы лагеря допускается по согласованию с органами, осуществляющими государственный санитарно-эпидемиологический надзор и государственный пожарный надзор по месту нахождения лагеря. 

8. В лагере создается одна разновозрастная группа детей с учетом индивидуальных особенностей и интересов детей и в соответствии с требованиями соответствующих санитарных правил.

10. Лагерь имеет право устанавливать прямые связи с учреждениями, предприятиями, организациями, в том числе и иностранными.

11. Руководитель лагеря  в   установленном законодательством Российской Федерации порядке несет  ответственность за невыполнение функций, определенных настоящим  Положением;  жизнь и здоровье детей и работников лагеря;  нарушение прав и свобод детей и работников лагеря; реализацию не в полном объеме воспитательных и образовательных программ в соответствии с утвержденными планами; качество реализуемых программ; соответствие форм, методов и средств организации воспитательного и образовательного процессов возрасту, интересам и потребностям детей; иное, предусмотренное законодательством Российской Федерации.

II. Организация деятельности лагеря

2.1.  Лагерь создается приказом руководителя ОАУСО «Валдайский ЦСПсИД» на период  летних школьных каникул.

2.2. Лагерь не является  юридическим  лицом, существует как структурное подразделение учреждения, имеет  Положение о лагере дневного пребывания.

2.3   Деятельность осуществляется при наличии соответствующих документов, выданных органами, уполномоченными осуществлять государственный санитарно-эпидемиологический надзор и государственный пожарный надзор по месту размещения лагеря.

2.4. Управление лагерем осуществляется директором ОАУ СО «Валдайский ЦСПСиД» в соответствии с законодательством Российской Федерации.

2.5. Директор :

- планирует, организует и контролирует деятельность лагеря, отвечает за качество и эффективность его работы;

- несет ответственность за жизнь и здоровье детей и работников во время нахождения в лагере, соблюдение норм охраны труда и техники безопасности;

- осуществляет распределение должностных обязанностей, несет ответственность за уровень квалификации работников;

- утверждает штатное расписание, ставки заработной платы и должностные оклады, надбавки и доплаты к ним;

- представляет лагерь в государственных, муниципальных и общественных органах;

2.6. При посещении детьми  лагеря  директор  должен иметь сведения о детях,  о состоянии их здоровья. 

         2.7. При приеме детей администрация лагеря обязана ознакомить их и родителей (законных представителей) с Положением о  лагере и другими документами, регламентирующими организацию деятельности лагеря.

III. Основы деятельности лагеря

3.1. Содержание, формы и методы работы определяются педагогическим коллективом лагеря с учетом интересов детей на принципах гуманности и демократии, развития национальных и культурно-исторических традиций. 

3.2. В лагере должны быть созданы благоприятные условия для привлечения всех детей к занятиям физической культурой и спортом, туризмом, природоохранной работе, расширения и углубления знаний об окружающем мире, развития творческих способностей детей, организации общественно полезного труда, полноценного питания, пребывания на свежем воздухе, проведения оздоровительных, физкультурных, культурных мероприятий, организации экскурсий, походов, игр, занятий в кружках, секциях, клубах, студиях, творческих мастерских по интересам. 

3.3. При выборе формы и методов работы во время проведения смены лагеря, независимо от ее образовательной, творческой или трудовой направленности, приоритетными должны быть воспитательно-образовательная и оздоровительная деятельность, направленные на развитие ребенка.

3.4. В лагере могут быть созданы необходимые условия для совместного отдыха и досуга детей и родителей (законных представителей), в том числе детей-инвалидов.

3.5. В целях организации досугово-воспитательной и образовательной работы, в том числе функционирования творческих мастерских, в лагере должны быть приняты меры по укомплектованию соответствующими квалифицированными педагогическими кадрами и созданию необходимой материально-технической базы.

3.6. Занятия в творческих мастерских могут проводиться по программам одной тематической направленности или комплексным, интегрированным программам.

Приложение 2

областное автономное учреждение социального обслуживания

«ВАЛДАЙСКИЙ ЦЕНТР СОЦИАЛЬНОЙ ПОМОЩИ СЕМЬЕ И ДЕТЯМ»

                                                                                         УТВЕРЖДАЮ

                                                         Директор

                                                                                                  _____________ Л. В. Семёнова

                                                                                                  «_____»______________ 2013 г.

РЕЖИМ ДНЯ ЛДП «РОДНИК»

08.30-08.50         Индивидуальный прием детей; начало работы лагеря

08.50-09.00         Зарядка

09.00-09.15         Линейка

09.15-10.00         Завтрак

10.00-12.00         Работа по плану отряда, выполнение коллективных

                            Творческих дел, трудовая деятельность, прогулки

12.00-13.00         Оздоровительные процедуры

13.00-14.00         Обед

14.00-14.30         Свободная деятельность по интересам

14.30-15.00         Уход детей домой

