Областное бюджетное учреждение социального обслуживания
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                                                                                          Утверждаю:
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«___»_____________________2013года
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с. Зарубино
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Визитная карточка

Программа составлена:          Алексеева  Любовь  Михайловна

Название лагеря:                     профильный оздоровительный лагерь «Родничок»

Тип лагеря:                               лагерь круглосуточного  пребывания

Профиль лагеря:                      комплексный

Модель лагеря:                         разновозрастное объединение школьников

Кадровое обеспечение:           педагоги, инструктор по труду, медицинский работник, социальный педагог, педагог-         психолог,

Продолжительность смены:  21 день

Название проводящей организации: ОБУСО «Любытинский  социальный  приют  для  детей  и  подростков»

Адрес:                                     Новгородская область, Любытинский район, с.Зарубино, ул. Артема, д. 21

Телефон:   (8 816 68) 67  - 989

Возраст участников: 6 – 18 лет

Срок проведения смены:            1 -  ая смена: 8.07 – 28.07.2013 года          2 - ая смена: 01.08 – 21.08.2013года

Количество детей :                       30человек

Количество отрядов:                    2


Приложение №1

Режим дня профильного оздоровительного лагеря «Родничок»

	Элементы распорядка дня
	Возраст детей



	
	от 6 до 9 лет
	от 10 до 18 лет

	Подъём и уборка постелей
	8.00 – 8.10
	8.00 – 8.10

	Утренняя гимнастика
	8.10 – 8.30
	8.10 – 8.30

	Водные процедуры
	8.30 – 8.50
	8.30 – 8.50

	Организационная линейка
	8.50 – 9.00
	8.50 – 9.00

	Завтрак
	9.00 – 9.30
	9.00 – 9.30

	Работа отрядов, кружков, участие в общественно – полезном труде и др.
	9.30 – 11.10
	9.30 – 11.10

	Прогулка
	11.10 – 12.30
	11.10 – 12.30

	Свободное время
	12.30 – 13.30
	12.30 – 13.30

	Обед
	13.30 – 14.30
	13.30 – 14.30

	Послеобеденный дневной сон
	14.30 – 16.00
	14.30 – 16.00

	Полдник
	16.00 – 16.30
	16.00 – 16.30

	Общелагерные мероприятия, занятия в кружках и др.
	16.30 – 18.30
	16.30 – 18.30

	Ужин
	18.30 – 19.00
	18.30 – 19.00

	Свободное время, тихие игры, индивидуальное чтение
	19.00 – 20.00
	19.00 – 20.00

	Вечерний полдник
	20.00 – 20.30
	20.00 – 20.30

	Вечерний туалет
	20.30 – 21.00
	20.30 – 22.00

	Сон
	21.00 – 21.15 – 8.00
	22.00 – 22.30 – 8.00

	Банный день
	Еженедельно

четверг,пятница


	Еженедельно

четверг,пятница



Приложение №2

Планирование работы кружков

	
«Юный художник»



	
	«С природой рядом»

	1.занятие -  вводная беседа «С чего начнём рисование»
	
	1. занятие – «Лето в Новгородской области»

	2.занятие – «Летние зарисовки»
	
	2. занятие – «Необычные биологические викторины»

	3. занятие – «Рисуем сказку»
	
	3. занятие – Звёздный час «Путешествие в мир природы»

	4. занятие – «Гжельская роспись»
	
	4. занятие – «Знатоки леса»

	5. занятие – «Славянская деревня»
	
	5. занятие – «Лето – прекрасная пора» - конкурс рисунков

	6. занятие – Стенгазета «Тусовочка»
	
	6. занятие – экологический праздник

	

	Литературный 


	
	«Фантазия»

	1.занятие - вводная беседа «Чем будим заниматься»

Сказочная викторина
	
	1. занятие – вводная беседа «С чем будим работать»

	2. занятие - литературные загадки и шарады


	
	2. занятие – «Славянский костюм»

	3. занятие - литературные анаграммы


	
	3. занятие – «Сказочная птица»

	4.занятие - литературные омонимы


	
	4. занятие – « Аистята»

	5. занятие - литературно – математическая викторина
	
	5. занятие – «По дорогам сказок»

	6. занятие - итоговое занятие «Литературные игры»


	
	6. занятие – «Воздушные шарики» - коллективная работа 


Приложение №3

Работа с инструктором по труду

(ежедневно, всего – 14 занятий)

	Вводное занятие 
	Первичный инструктаж на рабочем месте.  Санитарно-гигиенические требования. Знакомство с кружком. Выявление интересов детей.

	Направление работы



	Вязание на спицах 
	1. Набор петель начального ряда.

2. Оформление петель.

	Работа с бумагой 
	1.Плоскостные композиции из бумаги. Аппликация;

2. Бумагопластика или объемное конструирование

	Работа с бисером.
	1. Работа по схемам (изучение знаков, условных обозначений).

2. Плетение браслетов - «фенечек».

	Работа с тканью, мехом.
	1. Шитье мягкой игрушки (уметь самостоятельно изготовлять игрушки используя лекала).

	Работа с природным материалом
	Поделки из засушенных листьев и цветов.

	Работа с  текстильными материалами
	1. Аппликация из ткани.

2. Изготовление цветов.


Приложение №4

План тематических дней профильного оздоровительного лагеря «Родничок»

	
	
	
	
	
	
	

	1 день

«День знакомств»


	4 день

«День вежливости»
	7 день

«День  олимпиады»
	10день

«День суеверий»


	13 день

«День здоровья и спорта»
	16 день

«День книги»
	19 день

«Лето, ах лето»

	
	
	
	
	
	
	

	2 день

«День детства»
	5 день

«День Гринписа»
	8 день

«День олимпиады»

(продолжение)
	11 день

«День находок»
	14 день

«День славянских обычаев»
	17 день

«День сказок»
	20 день

«День закрытия лагерной смены»

	
	
	
	
	
	
	

	3 день

«День загадок,шарад и ребусов»


	6 день

«День игры»
	9 день

«День  цветов»»
	12 день

«День юмора и смеха»
	15 день

«День эстафет»
	18 день

«День эрудитов»


	21 день

«День разъезда»

	
	
	
	
	
	
	


Приложение №5

План- сетка мероприятий:

Ежедневно:

· зарядка

· подвижные игры на воздухе

· работа кружков

· беседы о здоровом образе жизни

· игры по интересам

· свободное время

	Дни смены
	Время проведения
	Мероприятия

	1 день

«День знакомств»
	1-я половина дня
	1. Экскурсия по лагерю

 2. Инструктаж «Правила поведения в лагере»

3.  Знакомство с работой кружков

	
	2-я половина дня
	4. Игровая программа «Будем знакомы»

 5.Дискотека

	2 день

«День детства»
	1-я половина дня
	1. Игра – конкурс «Ромашка»

2. Замки из песка

	
	2-я половина дня
	3. Комический футбол

 4. Байки под компот

	3 день

«День загадок ,шарад и ребусов»
	1-я половина дня
	1. История возникновения шарад

2. Конкурс загадок

	
	2-я половина дня
	3.Конкурсная программа «Самый смышлёный»

4.Дискотека

	4 день

«День вежливости»
	1-я половина дня
	1.Занятие «Азбука вежливости»

2. Эстафета вежливости

	
	2-я половина дня
	 3. «Стихи о вежливости»

4. итог дня «Самый вежливый»

	5 день

«День Гринписа»
	1-я половина дня
	1. Беседа «Green Peace - спасёт мир»

2. ГРИНПИС. Познавательная программа 

	
	2-я половина дня
	3.Зоологические забеги

4. конкурс на лучший плакат Grean Peace



	6 день

«День игры»
	1-я половина дня
	1.Мероприятие совместно с молодёжным центром «Импулс»

	
	2-я половина дня
	2. «На дворе у нас игра» (игры на свежем воздухе)

	7 день

«День  олимпиады»
	1-я половина дня
	1.История олимпийских игр

2. спортивные эстафеты

	
	2-я половина дня
	3. Танцевально-игровая программа «СПРИНТ»

4. Дискотека

	8 день

«День олимпиады»

(продолжение)
	1-я половина дня
	1. интеллектуальная игра «Поле чудес» на тему «Олимпийские игры»

2.шуточная олимпиада

	
	2-я половина дня
	3.Олимпийский спортивный каллейдоскоп

4.подведение итогов

	9 день

«День  цветов»»
	1-я половина дня
	1. . Прогулка «Разноцветный луг»

2. Конкурс на лучший летний букет

	
	2-я половина дня
	3. «Весёлый карандаш». «Рисуем лето»

4.Конкурс загадок «Угадай цветок»

	10день

«День суеверий»


	1-я половина дня
	1.Изготовление стен газеты «Хочешь верь, хочешь не верь»

2. Игра «Блеф – клуб»

	
	2-я половина дня
	3. «Выдумляндия» - конкурс рисунков 

 4.Дискотека

	11 день

«День находок»
	1-я половина дня
	1. «Найди клад на листе бумаги»

2.Игра «В поисках затерянного камня»

	
	2-я половина дня
	2.Игра «12 записок»

4.Дискотека

	12 день

«День юмора и смеха»
	1-я половина дня
	1. Стен –газета «Капустник» 

2. Юмористические эстафеты

	
	2-я половина дня
	3. Смешные породии

	13 день

«День здоровья и спорта»
	1-я половина дня
	1. Беседа «О пользе и правилах летнего закаливания»

2. Конкурсы с водой «Весёлый водяной»

	
	2-я половина дня
	3. Подвижные игры

 4. Беседа «Движение-жизнь»


	14 день

«День славянских обычаев»
	1-я половина дня
	1.  Поездка в Славянскую деревню

	
	2-я половина дня
	2.Славянские игры

3.Дискотека 



	15 день

 «День эстафет»
	1-я половина дня
	1. Конкурсы и эстафеты

2.Спортивная игра «Зов Джунглей»

	
	2-я половина дня
	3. Эстафеты «Чёртово колесо» 

	16 день

«День книги»
	1-я половина дня
	1. Викторина «В гостях у сказки»

2.Экскурсия в библиотеку с.Зарубино

	
	2-я половина дня
	 3. Игра «Умники и умницы»

4.Поделимся впечатлениями об экскурсии

	17 день

«День сказок»
	1-я половина дня
	1. Игра «Крестики – нолики»

2. «Сказочная эстафета»

	
	2-я половина дня
	3. Волшебный карандаш «Рисуем сказку»

4. Дискотека

	18 день

«День эрудитов»


	1-я половина дня
	1. Интеллектуальная викторина

2.Шашечный турнир

	
	2-я половина дня
	3. Спичечный турнир

4. Занятия по интересам

	19 день

«Лето, ах лето»
	1-я половина дня
	1.Поездка в аквапарк

	
	2-я половина дня
	2.конкурс поделок из пластилина

	20 день

«День закрытия лагерной смены»
	1-я половина дня
	1.Подведение итогов смены с детьми

2. Подвижные игры

	
	2-я половина дня
	3.«Вечер дружбы» 

4.  Дискотека

	21 день

«День разъезда»
	1-я половина дня
	Прощание с лагерем 

Отъезд детей 


Правовая основа�
Программа разработана с учетом следующих законодательных нормативно-правовых документов:


– Конвенцией ООН о правах ребенка


– Конституцией РФ;


- Постановление Администрации области 165,525;


- Федеральный закон об основных гарантиях прав ребёнка в Российской Федерации от 24.07.98 №124


- СаНПиН


- ГОСТ   52887 – 2007


- Областной закон 789�
�
Разработчик программы�
Алексеева Любовь Михайловна�
�
Обоснование (актуальность)�
     Летняя большая перемена  дана школьникам для укрепления их здоровья, физической закалки, восстановления сил после долгого учебного года. Но это также время их обогащения, время действий, пробы и проверки своих сил, время освоения и осмысления окружающего мира. 


     Необходимо  вовлечение в лагерь именно трудных детей, детей – сирот, опекаемых, ребят из многодетных  и малообеспеченных семей. 


     В условиях оздоровительного лагеря  работа с такими детьми отличается от обычного режима работы.  Восстановление позитивных отношений ребенка к самому себе и окружающему миру, оздоровительная работа, нравственно – патриотическое воспитание – основные направления программы.


     Это обусловлено важностью формирования полноценной, успешной, реализующей себя личности, адаптации ребёнка в обществе, развития у него нравственных качеств личности.


�
�
Цели�
Создание оптимальных условий для укрепления физического, психического и эмоционального здоровья детей, развития  личности детей, формирования нравственных качеств личности, воспитание чувства патриотизма. 


�
�
Задачи�
Организация интересного, полноценного отдыха ребёнка;


 Укрепление здоровья, обеспечение положительного эмоционального самочувствия личности;


Создание условий для развития творческих, интеллектуальных, физических способностей детей;


Активное вовлечение ребёнка в межличностные отношения во временном детском коллективе для развития его социально – коммуникативных качеств и умений, способности жить в группе и соотносить личные интересы;


Обогащение нравственного опыта ребёнка при помощи педагогически организованных ситуаций(индивидуальных бесед, отрядных дел и т.д.)


Пробуждение у детей творческого потенциала и интереса к народной культуре.


�
�
Сроки реализации�
Июль, август 2013года�
�
Ожидаемый конечный результат программы�
При активном участии детей и взрослых в реализации программы предполагается, что у каждого возникнет чувство сопричастности к большому коллективу единомышленников. 


Успешность детей в различных мероприятиях повысит социальную активность, даст уверенность в своих силах и талантах.


 При хорошей организации питания, медицинским наблюдениям и правильно организованным спортивным мероприятиям предполагается оздоровить детей и своевременно обратить внимание на проблемы со здоровьем, если они существуют. 


Осуществление экскурсий, поездок помогут детям в обретении новых знаний о родном крае и научат их бережно и с любовью относиться к своей малой Родине.


�
�
Система организации контроля за реализацией программы�
Контроль за исполнением программы будет осуществляться через:


Диагностика уровня индивидуального здоровья(в начале и конце смены)


Анкетирование детей в организационный период с целью выявлениях их интересов, мотивов пребывания в лагере.


Ежедневный анализ удовлетворенности проведенными мероприятиями, эмоционального состояния детей


Анкетирование детей в конце смены, позволяющее выявить оправдание ожиданий.


�
�
Описание программы�
Программа  профильного  оздоровительного лагеря «Родничок» разработана для  детей от 6 до 18 лет. Продолжительность смены 21 дней. Предполагается за одну смену оздоровить 30 детей.


Программа опирается на следующие принципы:


     1. Принцип гуманизации отношений


	Построение всех отношений на основе человекоцентристской направленности, уважения и доверия к человеку, на стремлении привести его к успеху. Через идею гуманного подхода к ребенку, родителям, сотрудникам лагеря необходимо психологическое переосмысление всех основных компонентов педагогического процесса.


     2. Принцип преемственности как связь качественно различных стадий развития, субъективности личности, степеней ее самостоятельности и ответственности.


Преемственность – объективно необходимая связь между новым и старым в процессе развития, предполагающая не только ликвидацию старого, но и сохранение и дальнейшее развитие того прогрессивного, рационального, без чего невозможно движение вперед ни в бытии, ни в сознании.


3. Принцип соответствия типа сотрудничества психологическим возрастным особенностям учащихся и типу ведущей деятельности.


Исходной формой освоения любой информации воспитательного характера в лагере является сотрудничество ребенка и взрослого, которое позволяет сделать ребенка добросовестным и заинтересованным соратником, единомышленником воспитателя в своем же развитии, равноправным участником педагогического пространства.


   4.  Принцип средового подхода к воспитанию:


Педагогическая целесообразная организация среды  профильного оздоро-вительного лагеря, а также использование воспитательных возможностей внешней (социальной, природной) среды.


 Принцип  дифференциации  воспитания:


Дифференциация в рамках профильного оздоровительного лагеря  предпо-лагает:


- отбор содержания, форм и методов воспитания в соотношении с инди-видуально-психологическими особенностями детей;


- свободный выбор деятельности и права на информацию;


- создание возможности переключения с одного вида деятельности на другой в рамках смены (дня);


- взаимосвязь всех мероприятий в рамках тематики дня;


- активное участие детей во всех видах деятельности.


7. Принцип толерантности.


Толерантность — это терпимое, уважительное отношение к людям, признание права каждого человека на ошибку и индивидуальное поведение в рамках законов, принятых обществом. Культура и философия толерантности базируются на признании за каждым человеком права иметь собственные взгляды, принципы, отношение к происходящему, свои национальные и религиозные воззрения, своё отношение к культуре и моде, к людям и окружающему миру. Задача воспитателей в том, чтобы изучить особенности поведения школьника и оказать ему необходимую педагогическую поддержку.


Содержание и формы реализации  программы.


Так как программа является комплексной, то её работа строится по нескольким направлениям:


Физкультурно-оздоровительное 


Основополагающими идеями в работе с детьми в  профильном оздоровительном лагере является сохранение и укрепление здоровья детей, поэтому в программу  включены следующие мероприятия:


утренняя гимнастика;


принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени пребывания в лагере в светлое время суток);


организация пешеходных экскурсий;


организация здорового питания детей;


организация спортивно-массовых мероприятий:


Творческое


Предусматривает развитие творческого потенциала ребёнка


- творческие вечера


-творческие конкурсы и задания


- занятия в кружках


Нравственно-патриотическое


     Развиватие чувства любви и гордости к малой родине, формирование чувства гражданской ответственности и сопричастности к развитию Любытинского района. Ознакомление с историей района и его достижениями.





- экскурсии


- викторины


- беседы


- развивающие игры и т.д


Работа по социально-психологической реабилитации  воспитанников


   


      Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей, толерантных отношений с детьми проводятся:


- коммуникативные игры; 


- тренинги;


- дискуссии и т.д


Организация жизнидеятельноси в лагере осуществляется по режиму дня(приложение №1)В программе также предусмотрена работа кружков(приложение №2), занятий по интересам, занятия с инструктором по труду(приложение №3). Каждый день имеет своё название (тему)(приложение4) в который с утра и до вечера проводятся мероприятия связанные единой тематикой. План- сетка мероприятий(приложение №5)


�
�
Ресурсное обеспечение�
Методическое обеспечение.


             1.Наличие программы лагеря, плана-сетки.


             2.Подбор методических разработок в соответствии с планом работы.


             3.Организация различных видов стимулирования


             4.Организация различных видов деятельности


Материально-техническое обеспечение.


Выбор оптимальных условий и площадок для проведения различных мероприятий.


Материалы для оформления и творчества детей.


Наличие канцелярских принадлежностей.


Аудиоматериалы и видеотехника.


Призы и награды .


Спортивный инвентарь


Организация экскурсий �
�
Оценка эффективности(целевые показатели)�
Целевыми  показателями результативности программы являются:


- %оздоровления детей;


- удовлетворённость прибыванием в лагере(отзывы детей)


- развитие творческого потенциала (портфолио) �
�
Механизм управления реализацией программы�















Управление Программой включает в себя организацию сбора от участников программы отчетов о ходе реализации мероприятий программы:


информацию о ходе и полноте выполнения программных мероприятий;


оценку эффективности результатов реализации программы.


�
�
 








