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Информационная карта программы

	1
	Полное название программы
	Оздоровительный лагерь с дневным пребыванием

	2
	Цель программы
	Обучение детей нормам здорового образа жизни через игровую, спортивную,  экологическую, трудовую виды деятельности.

Воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью.

Организация разнообразной, общественно значимой  досуговой деятельности детей, активного общения с природой.

Развитие коммуникативных, познавательных и личностных качеств детей.

	3
	Тип лагеря
	Летний оздоровительный лагерь с дневным пребыванием.

	4
	Направление деятельности, специфика содержания программы.
	Спортивно-оздоровительное, трудовое, эколого-познавательное, художественно-эстетическое, патриотическое, нравственное.

	5
	Краткое содержание программы
	Спортивно-оздоровительное: спортивные соревнования, подвижные игры, походы, экскурсии, беседы с сотрудниками различных служб. Трудовое: экологический десант, самообслуживание. Эколого-познавательное: викторины, беседы, игры, конкурсы, экскурсии. Художественно-эстетическое: конкурсы, выставки, концерты. Патриотическое: участие в митинге 22 июня, разучивание национальных алтайских игр, изучение природы родного края. Нравственное: беседы, викторины, игры.

	9
	Название проводящей организации
	Областное бюджетное учреждение социального обслуживания «Любытинский центр социальной помощи семье и детям»

	10
	Адрес организации
	Новгородская область, Любытинский район, п.Любытино ул.Пионерская д.53

	13
	Количество участников программы
	15 человек

	14
	Сроки проведения
	Июнь

	15
	Количество смен
	Одна

	16
	Кадры
	Директор  лагеря,  воспитатели, медицинский работник, повара, технические работники по уборке помещений.

	18
	Официальный язык проекта
	Русский 


   Обоснование программы 

     Данная Программа базируется на  стремлении развития и укрепления здоровья детей, развитии их личностных качеств.

     Проблема здоровья детей относится к категории таких проблем, которая постоянно находится под пристальным вниманием государства. Общество  знает о здоровье всё  – и как его сохранить, и чем его поправить, и что есть и пить, чтобы его не подорвать. И делает для сохранения здоровья  всё больше, но результат получается часто не тот, которого ждём.  По данным Министерства здравоохранения и социального развития РФ всего лишь 10% школьников относится к числу здоровых, 50% имеют патологии, 40% относятся к группе риска. 

   По результатам медицинского осмотра самые распространённые заболевания у детей – заболевания опорно- двигательного аппарата, сколиоз, снижение зрения. Самые распространённые заболевания: острые респираторно-вирусные инфекции, заболевания желудочно-кишечного тракта. 

  Питание –один из важных показателей здоровья школьников. 

   Данная Программа   разработана в связи с необходимостью усиления внимания государства и общества, общественных организаций,  СМИ к организации оздоровления, занятости и отдыха детей в каникулярное время.  

  Наряду с этим  реализация Программы  «Непоседы» оздоровительного лагеря на базе Центра вызвана:

*повышением спроса родителей на организованный летний отдых детей;

*необходимостью упорядочить сложившуюся систему планирования летнего отдыха детей;

 а также для того, чтобы:

*обобщить опыт предыдущих лет;

*модернизировать старые формы работы с детьми и ввести новые;

*использовать творческий потенциал воспитателей в реализации целей и задач Программы.

    Необходимость данной Программы лагеря  определяется законодательством: «Декларацией прав ребенка», Конституцией РФ, Конвенцией ООН о правах ребенка, Уставом,  Положением о летнем оздоровительном лагере.

Цели:

- обучение детей нормам здорового образа жизни через игровую, спортивную,  экологическую, трудовую виды деятельности;

- воспитание у детей бережного отношения к своему здоровью;

- организация разнообразной общественно значимой  досуговой деятельности детей, активного общения с природой;

- развитие коммуникативных, познавательных и личностных качеств детей.

Задачи:

1. Организовать активный отдых, оздоровление детей.

2.Обучать нормам здорового образа жизни через игровую, спортивную,  экологическую, трудовую виды деятельности.

3.Воспитывать у детей бережное отношение к своему здоровью.

4.Способствовать  развитию личности ребёнка, раскрытию его творческих способностей.

5.Развивать коммуникативные, познавательные и личностные качества детей.

Содержание программы.

 Организационно-педагогическая деятельность

- комплектование штата лагеря кадрами;

- участие в семинарах по организации летнего отдыха для начальников лагерей,;

- проведение инструктажей с воспитателями по технике безопасности и охране здоровья детей.

 Оздоровительная работа

Основополагающими идеями в работе с детьми в лагере является сохранение и укрепление здоровья детей,  поэтому в программу  включены следующие мероприятия:

- ежедневный осмотр детей медицинским работником;

- утренняя гимнастика;

- принятие солнечных и воздушных ванн (в течение всего времени      пребывания в лагере);

- организация пешеходных экскурсий в лес;

- организация здорового питания детей;

- организация спортивно-массовых мероприятий;

- спортивный праздник «Олимпийские игры»; 

- спортивные эстафеты;

- подвижные спортивные игры.

Работа по сплочению коллектива воспитанников

   Для повышения воспитательного эффекта программы и развития коммуникативных способностей с детьми проводятся:

- огонёк «Расскажи мне о себе»;

- командные игры;

- командные спортивные состязания. 

Профилактические мероприятия и мероприятия по предупреждению чрезвычайных ситуаций и охране жизни детей в летний период

- инструктажи для детей: «Правила пожарной безопасности», «Правила поведения детей при прогулках и походах», «Безопасность детей при проведении спортивных мероприятий», «Правила безопасного поведения на водных объектах и оказания помощи пострадавшим на воде» и другие;

- беседы с медицинским работником: «Если хочешь быть здоров – закаляйся!», «Мой рост, мой вес», «О вреде наркотиков, курения, употребления алкоголя», «Как беречь глаза?»;

- профилактическая беседа о правонарушениях несовершеннолетних с приглашением инспектора ОДН

-  беседа с сотрудником ГИБДД 

- инструкции по основам безопасности жизнедеятельности: «Один дома», «Безопасность в городской квартире», «Правила поведения с незнакомыми людьми», «Правила поведения и безопасности человека на воде», «Меры доврачебной помощи» и другие.

Работа по развитию творческих способностей детей

- оформление отрядных уголков, стенных газет.

- ярмарка идей и предложений;

- конкурсы рисунков, изготовление коллажей, экспресс-газет. 

- мероприятия по развитию творческого мышления: загадки, кроссворды, ребусы, викторины,  конкурсные программы. 

Работа по патриотическому воспитанию детей

- экскурсия к памятнику воинам-землякам;

- участие в митинге 22 июня;

- изучение природы родного края;

Работа по привитию навыков самоуправления

- выявление лидеров, генераторов идей; 

- распределение обязанностей в отряде;

- закрепление ответственных по различным видам поручений;

- дежурство по столовой.

Аналитическая деятельность по работе программы 

- предварительный сбор данных на воспитанников лагеря;

- анализ лагерных мероприятий;

- анализ анкет детей и родителей по окончании смены;

- анализ работы программы в заключительный день работы лагеря;

- педагогическая диагностика (выявление настроения детей с помощью экрана настроений).

     Содержание работы лагеря определяется планом программы, который предусматривает организацию разностороннего отдыха  учащихся, создание необходимых условий для развития и  отдыха школьников, их питание, соблюдение требований техники безопасности.  

	№ п/п
	Название мероприятия
	Дата 

проведения
	Место проведения

	1.
	Организационный день:

· ознакомление с режимом работы площадки;

· техника безопасности;

· правила поведения на площадке

· обсуждение плана работы площадки.

Цель: выработка умений действовать в коллективе

Воздушные и солнечные ванны

Цель: оздоровление детей
	3 июня
	Помещение Центра социальной помощи семье и детям

	2.
	День чудес:

· викторина «Есть такие чудеса» (о редких растениях)

· игра «Азбука леса» (растения от А до Я)

Цель: пополнение знаний о растительном мире родного края
	4 июня
	Стадион, помещение ЦСПСиД

	3.
	День мульти-пульти:

· мульт-викторина;

· музыкальная гостиная «Поют мультяшки»

· Цель: развитие творческих способностей

· Игровая программа
	5  июня
	Помещение ЦСПСиД, детская библиотека

Дом культуры

	4.
	День цветов:

· цветы в легендах, поэзии, музыке (Поле чудес);

· Конкурс букетов и рисунков (что растёт в лесу);

· В гостях у Берендея.

Цель: выявление знаний о флоре и фауне края.

- Музей
	6 июня
	Помещение ЦСПС иД

	5.
	День юмора:

· юморина «Прикольных каникул» (загадки, ребусы)

Цель: расширение кругозора

- Игровая программа
	7 июня
	Стадион, помещение ЦСПСиД

Дом культуры

	6.
	День книги:

· литературная викторина;

· игра-путешествие «В книжном царстве не бывает каникул»

Цель: развитие фантазии детей.

- Библиотека
	10 июня
	Помещение ЦСПСиД, детская библиотека

	7.
	День Российской Федерации:

·  Исполнение гимна, изучение герба;

· Викторина «А что ты знаешь?»

Цель: закрепление навыков общения в коллективе
	11 июня
	Помещение ЦСПСиД

	8.
	День сказок:

· викторина «У Лукоморья»;

· сочини сказку.

Цель: формирование творческой личности.
	13 июня
	Помещение ЦСПСиД, детская библиотека

	9.
	Встреча с почётным жителем п.Любытино Баловой Н.Е.

Встреча с садовником Горемыкинского парка.

- Библиотека
	14 июня
	Помещение детской библиотеки.

Территория Горемыкинского парка.

	10.
	Мур-турнир:

· портрет моей Мурки, Барсика;

· кошачья викторина.

Цель: Развитие фантазии, мелкой моторики пальцев.

Игровая программа
	17 июня
	Помещение ЦСПСиД

Дом культуры

	11.
	День Варенья:

· поздравление именинников;

· конкурс поваров;

· конкурс рисунков на асфальте.

Цель: формирование коммуникативных навыков.

- Музей
	18 июня
	Территория ЦСПСиД

	12.
	День здоровья:

· в гостях у Айболита (знание правил личной гигиены);

· встреча с детским врачом;

· конкурс рекламы предметов личной гигиены.

Цель: выработка у детей стремления к здоровому образу жизни.

Игровая программа
	19 июня
	Помещение ЦСПСиД

              Дом культуры



	13.
	День игры:

· Весёлые эстафеты;

· Игры на воздухе;

Цель: оздоровительная работа
	20 июня
	Стадион

	14.
	День добра и милосердия:

· беседа о деятельности общества Красный Крест;

· изготовление подарков Красному Кресту;

Цель: познакомить детей с работой общественных организаций, воспитывать у них чувство сострадания.
	21 июня
	Стадион, помещение ЦСПСиД

	15.
	День олимпиады.

· Беседа о истории олимпийского движения

Цель: приобретение знаний об олимпиаде
	24 июня
	Помещение ЦСПСиД

	16.
	День юных талантов:

· парикмахеры

· модельеры

· дизайнеры (составление необычного букета)

Цель: выявление творческих способностей у детей.

- Библиотека
	25 июня
	Помещение ЦСПСиД

	17.
	Я на земле родился русской:

· конкурс рисунков, поделок;

· экскурсия по посёлку.

Цель: расширение знаний о родном крае, интерес к его истории.

Игровая программа
	26 июня
	Помещение ЦСПСиД, стадион

Дом культуры

	18.
	Причуды природы:

· экскурсия в парк (сбор камней, сучков)

Цель: экологическое воспитание детей, бережное отношение к природе родного края.

- Музей
	27 июня
	Территория Горемыкинского парка

	19.
	День здоровья:

· растущий лекарь (беседа о целебных травах)

· викторина «Разноцветные шапки-невидимки» (о грибах);

· конкурс рисунков;

Цель: расширение знаний об окружающем мире.

Игровая программа
	28 июня
	Территория Горемыкинского парка

Территория ЦСПСиД

Дом культуры

	20.
	Весёлые старты  (оборудование: скакалки, мячи, обручи)

Цель: побуждение детей к активности, стремлению к занятиям спортом.
	1 июля
	Стадион

	21.
	День прощания с лагерем.

· игра-концерт «Ромашка»;

· праздничный обед;

· вручение наград.

· Музей
	2 июля
	Помещение ЦСПСиД


                                Кадровое обеспечение:

1.Директор  лагеря  - Васильева О.В.

2.Воспитатель  - Михайлова А.Г.

3.Воспитатель – Серебрякова Н.А.

4.Медицинский работник – Александрова Г.А.

Ресурсное обеспечение:

1. Автомобиль

2. Ноутбук

3. Проектор

4. Фотоаппарат

5. Спортивный инвентарь

6. Настольные игры

                     Механизм реализации программы.

1. Подготовительный этап.

         Этот этап характеризуется тем, что за 1 месяц до открытия детского летнего оздоровительного лагеря начинается подготовка к летнему сезону. Деятельностью этого этапа является:

- проведение совещаний при директоре по подготовке к летнему сезону;

- издание приказа о проведении летнего отдыха детей;

- разработка программы деятельности детского летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием детей «Непоседы»;

- подготовка методического материала для работников лагеря;

- отбор кадров для работы в детском летнем оздоровительном лагере;

- составление необходимой документации для деятельности лагеря (план-сетка, положение, должностные обязанности, инструкции т.д.)

2. Организационный этап.

Основной деятельностью этого этапа является:

- встреча детей, проведение диагностики по выявлению лидерских, организаторских и творческих способностей;

- запуск программы «Непоседы»;

- формирование органов самоуправления; 

- знакомство с правилами жизнедеятельности лагеря.

3.Основной этап.

- реализация основной идеи смены;

- вовлечение детей и подростков в различные виды коллективно- творческих дел.

4.Заключительный этап.

 Основной идеей этого этапа является:

-  подведение итогов смены;

-  выработка перспектив деятельности;

 - анализ предложений детей, родителей, педагогов, внесённых по работе летнего оздоровительного лагеря в будущем.

                           Ожидаемые результаты:

1. Общее оздоровление и укрепление здоровья детей.

2. Внедрение эффективных форм организации отдыха, оздоровления и занятости детей.

3. Улучшение психологической и социальной комфортности в едином воспитательном пространстве лагеря.

4. Развитие творческой активности каждого ребёнка.

5. Укрепление связей между разновозрастными группами детей.

6. Пополнение жизни детей интересными социо-культурными событиями.

Семья – первое  зеркало человеческого общения, первая ступенька общества, условие и источник развития личности.

 К сожалению, наши наблюдения в работе с семьей показали, что чуть ли ни с рождения дети, даже растущие в семье, оказываются обделенными родительской любовью, что непоправимо искажает общее развитие ребенка. Появляется стойкое эмоциональное неблагополучие, отрицательные формы самоутверждения, неприятие моральных норм и требований закона. Дети неоднократно попадают в травмирующие ситуации, остаются без присмотра и пищи.

Деятельность летней оздоровительной группы «Непоседы» во многом снимает проблемы малообеспеченных семей с детьми. Посещая группу, дети развиваются интеллектуально и физически, появляется опыт общения, трудовые навыки, умения, повышается мотивация к учебе и познанию. Большая роль в развитии детей отводится игре, в процессе которой ребенок может свободно выражать себя, формировать внимание, память, развивать физические и умственные способности.

 Деятельность летнего профильного лагеря разработана на основе индивидуальных программ реабилитации ребенка и рекомендаций педиатра, психолога и социального педагога школы.

В организационный комитет Конкурса 

Заявка на участие в конкурсе  

«Лучшая программа по организации летнего отдыха детей»

Областное бюджетное учреждение социального обслуживания «Любытинский центр социальной помощи семье и детям»

наименование учреждения социального обслуживания

направляет заявку на участие в региональном, ведомственном конкурсе на лучшую программу учреждений социального обслуживания по организации летнего оздоровительного отдыха детей, находящихся в трудной жизненной ситуации, в 2013 году.

Информационная карта конкурсной программы

	1
	Полное название программы
	Программа летнего оздоровительного лагеря с дневным пребыванием «Непоседы»

	2
	Заявляемая номинация 
	Лучшая программа работы лагеря дневного пребывания, созданного на базе учреждения социального обслуживания.

	3
	Автор программы
	Серебрякова Н.А.

	4
	Руководитель программы
	Васильева О.В.

	5
	Цель программы
	Организация разнообразной, общественно значимой  досуговой деятельности детей, активного общения с природой.

Развитие коммуникативных, познавательных и личностных качеств детей.

	6
	Специализация программы
	летний оздоровительный лагерь

	7
	Срок реализации программы
	июнь – июль 2013 года.

	8
	Количество смен
	2

	9
	Количественный состав целевой группы  (количество детей в смену)
	 15

	10
	Наиболее важная, по мнению участника, информация о программе
	Деятельность летней оздоровительной группы «Непоседы» во многом снимает проблемы малообеспеченных семей с детьми. Посещая группу, дети развиваются интеллектуально и физически, появляется опыт общения, трудовые навыки, умения, повышается мотивация к учебе и познанию. Большая роль в развитии детей отводится игре, в процессе которой ребенок может свободно выражать себя, формировать внимание, память, развивать физические и умственные способности.

 Деятельность летнего профильного лагеря разработана на основе индивидуальных программ реабилитации ребенка и рекомендаций педиатра, психолога и социального педагога школы.




Дата подачи заявки «27» мая 2013 год

Директор учреждения ___________ /Васильева О.В./


